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tau ^^0Uxa. 
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toU tann man fid^ t)or i^r am ftc^ecften k>et)))a^ren? 

Vi 

Angabt 2i<r bimü^titpn l^ttiun^ Ut\tibtu. 

Dr. % @ntietttofet* 
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©le Seantwortuni] 3tt)ei fo fc^ttjicriger grngen 
in einem fo Keinen 9d<i^etn lonnte kDO^l äRan(^et 
für mipfungene 5(rbeit ober überflüffig ijalttn, ba 
fc^on eine fo gco^ unb noci^ tdgltd^ koa(^fenbe 
ÜiniaU ©d^riften d6ec bie Spolera Hiebet bad (Sim 
t)etftänbm^, noc^ bie ®emütf)örul^e ^erbeiiufu^ren 
im Stanbe mt. ^ietauf ^abe i(^ §ioei Vernetz 
{uuijen ju macl;eu: eiilenö, baß ijerabe bie üieUn 
loie in einet braufenben S(ut$ ^etbeißtömenben 
(Schriften bicfc f leine (burc^ 3wteben einiget 
gteunbe) manla^t ^)abtn, in ml0)ix bad äßefent^ 
(id^e entsaften iß, toae feit bem entfielen biefet 
Stxantf)c\t bnx<t) bie befien Beobachtungen unb 
but(^ bie am meiflen äbetetnflimmenben Gtfa^tun^ 
gen S()atfac^e gett^orben ift. ^Dad Ungetriffe unb 
bie blop aud SKutbmafungen nad^ SBa^tfc^einii^l^ 
feiten fputenbe ^^pot^efenjagb ifl batin abfic^tlid^ 
tjetmieben, inbeffen boc^ mand^cr neue SBinf ent# 
lattem 2)ie jn^eite Semetfuns ifl bie: bap fttt|e 
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$(iittt>i>rten oft (ange SSSa^r^eiten enthalten» 9luäf 

um taö SSüd^lein Uunäc^ft für gebildete Saien) 
gemetnnu^tger machen ^ mufite ed, unbefc^abet 
bcr nötl^igen äJoKftdnbigfeit, ein Hemeö werben. 

äBenn fo ))ielen Sefern, tok ^offe, 
Serel^rung unb einigen jum SRu^en bient, fo »Htb 
e^ nic^t ubecßüffig unb aud^ nid^t gan^ miplungen 
fei^n. 

Sonn; ben ijien Oftobet 1831. 
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S)ie böfe otientatifd^e @eu(^e ifi )um a^^iten«* 

male t)or t)er S^üre unb SRat^i unb Sf)at txnrb 
n>iet)ec not^koenbig» ^abe bcp^alb t)iefed frühes 
fo gut aufgenomntene Sd^riftt^en itad^ ben beflen 
unb ncueften Grfalirungen einer neuen Sluögabe, 
^ugleid^ mit bet Sittgabe bet (etod^tteflen ^dlnn^ 
berfclben üerbeffert. ©er Sefer n)irb bie auf bem 
3;itcl geflettteti grageti buttbig beanttDovtet uttb 
jebenfaM f)d[\amm »at^ barin finben , aud^ bann, 
tüent^ber gefutd^tete @aß n)egbUiben foQte, 
t)on ^etgen t9änf(^e. 

MünOftn, ben 12ten 3&nnet 1848* 

(Cunemofer. 
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Xkamt utib 6tfd)tcl)t(. 

^red;t>ur^faU — (ii)oUxa nennt man eine 
gefä^tliO^e J^t anfielt, njeld^e in an^altent)cm 93rcd^ert 

iDutti^fall mit l^eftigen l^eibfd^merjen, Äram^feU/ 
9(ii0fl, (5itt^Ilttii9 M Q^tfU^t», MUt 
^IHäf^t un\> Qftnfd^rum^fen ber 4^aut ittiD ß^nxM&f^ 
ten u\icf)t Die ^luöleeruugeit flnl) onfangö baö ®e» 
nujfene, l)anu <Bä)Um, ©alle, ^ot^; fajl immer gelb, 
gtm oter bunf elfarlbig j Sieber iji nic^it l)o. 3ßejui . 
We ^ranfl^eit iii<^t aud Unm&fliflfeit ^ ^tdntnQ bet 
93eirbauuti9 o^et tut^ ®ifte ent^t, fo (mmt fie 
nad^ ))lö|ti(^en ^faUungen , aud^ nad^ 5(erget , in 
allen !?änt>ern tor, am ^äiifigjten im 6:pätfommer bei 
rafd^em ^iUerungduoedtifel / fie oft mit ^er ^uffx 
ipit^md^äf — üf>n m^mt (imm^nn — i^enfd^t 
S>it (S^olna iß i^orguglid^ in fütti^en £&ttbmi ein« 
IJfimifd^, wo auf fel^r ^jeige Stage falte ^fl&ä}U fotgen, 
i?or^üglid^ n:enn bcr «§ige t)e0 «Rlimaö jtc^ najfe 
iai)xt ober jte^enbe SBdjfer unb Sumpfe gefellen, njo 
fie bann mit m^tm , ^e^feU , tt^aaeii' itnb Sau(» 
fiebern aBmd^feU. 

3n Oßinbien ifl biefe ittanf^eit mel^r a(d onberl«^ 
»0 ijon je^er .§oufe , auc^^ ^at fie bort oft epibemifd^ 
gel^errf^t. S3on bem Sa^re 1815 an :^atte bie SBitte* 
Yung bort eine auffaflenbe %bwi^m^ d^i^>d^/ 

Cmicnioftt, fMeto* t 1 
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in ber txodnen Sa^reö^eit l^eftige SRegcngüffe unt) in 
t)cr Olegenjeit 3)ürre ^errfd^tc. 1816 mr eö unge* 
tröl^nlidfi l^etg, unb eö geigten fld^ fd^on l)a fe^r t»UIe 
(S^attenfieBer , aud^ Me i&^oUta l^&itfigeir. 1817 ettt« 
fkanttn in tet erflen Wfit M 3al^«9 groge UeBeir« 
fd^wemmungen , l^ieburcE^ in ben 0licberungen eine 
fd^dblid^e 6um^f(uft unb eine Bebeutenbere SO^enge gc* 
fä^rlicjjcr ^tanf^eiten , njorauf ffd^ im Qluguft feeffelben 
3ft^e< in ^^afen eine iSpitmU ^tt (l^»(eta eni^ 
»rflf^^ i»elii|e fld^ tm^iti:!^ BffoitbeY0 <mdgeid;nete, ba{| 
ff taf^ um fld^ griff, f!d^ mit einer fidrfern ^>eftig* 
feit über bic Benad^Barten Dxte t»erBrcttete unb unter 
ben ^inwoi^ncrn Biöi^er ungefannte a^ernjüpungen an* 
tUfiitt, fo 9e itt ßeit )70r »ent^en l9Boc^en ben 

' ^ble unb Me ©egetiben an Slüffen i^eimfuc^te. Seit 
je|t an öerBreitete ftd^ bie .^ranf^^eit nac^ allen 2Bett* 
gegenben unb gu allen ^a^re^^eiten, fo bap jte nac^ 
14 Salären nun fd^n in ber SRitte ^on dutepa l^errfc^t 
S)a Hefe itranf^eit ti«(l^i9lid^ HiTd^ ®<i^iff^ witf ^an« 
beC^wege ati« nad^ <Suro^a iset^^ffan^t worbeti Ifl/ 
unb ba fie !;ier biefelBen ©rfd^einungen geigt, unb ftd^ 
jeber Sfl^re^geit «ud^i o^ne jene, bie ein^eimifd^e 
^pUta t?eranlaffenben Urfad^en burd^ IBermittlung 
Mfitev imhttiM, iiiib bvtdj^ ttbf](>emtn9 ojfenba? ^e* 
l^enmit ivitbeit faitn: fo i^eigt fte mit flUed^i He afiatifd^ie 
ober Beffer bie inbifd^e ß^olera, unb ij! eine frembe 
bur(^ ^nfledPung und geBrad^te ^ranf^eit. 
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S. 2. 

Süefe SUax^it, am l^ttfigfleit in tn 9fai#t 
•bet gegen flDlor^en entfielet, l^ai «htm u^äftn SBerlmif 

nnb enl)igt o^ne «&ülfc unb ft(^ felfcjl üBerlajfen, fajl 
immer mit bcm $lobe. JDie ^rf^einungen flnl) im 
©an^en bU oBen genannten^ aBer in einem tiet^dl^em 
aX)e öMi i^eftigfeit waJb häM nod^ mit foigenlni 
Cigent^ämUiilleitvn. dfiie gro§e IRifbergefc^kgen^eit, 
entfctlid^e 5(itgjl unb oft ein Biö gut D^iimac^t flei- 
genbcr ec^icinbel fletlt f!^ ein, Ue^elfeit, bann ^rtred^en 
einer bem ©rau^penfc^leim ober SReiÖwaffer al^nlid^ea 
%lai^Mt, 9ft, ibefon^ im^fange, i^inteveinanl^ft 
in großer 9lenge unt) mit jiemTi^ M^ti^feii S^op 
Bei «rfotgt entnjeber gleid^jjeitig ober ^Bn?e^felnb i^äufi« 
ger JDurcl^faU mit einer glüffigfeit i>on berfelben Se* 
fc^offenl^eit o^>ne befonbereSeiBfcijmerjen. ^ie Sliijf igfeiten 
»erben gleic^forn^ ol^nefb^ttniinfikmeii/ aulgtgvfliRi^ 
fttt^alien leine ^oOe, {leiten mit ten genoffenen 6:|ifk 
f5m nnb ^etrAnCm in gar feinem aSer^dttniffe, fe^ren 
meijl alle Ulierteljlunbe , auc^ aüe ipaar 5Winuten , n^ie* 
l^er*, ber Unterleib ifl njte eingefallen, unb l^art n?ie 
ein $rett. m ^er ^M^tn ^aral«tifi^en 9»m fefeit 
iätfnt^ unb ^nr4^jfa8. 

3n ber ^er^jgruBe em|>finbet ber Jtfonfe l^eftige* 
^Brennen ober €c^mer^en, bie f!c^ Bei bem äußeren 
5)ru(fe i^ermel^ren, neB^ einem heftigen 3)urjie unb 
einem Befonbem a^ertangen noH^ loitem ffioffir. S>k 
Sunge ifl meift trotfen unb p^nt Oefd^mn«, Hri^ 
mb UHt, unb fommt bem Jtranlen gri^^er ^»t. Urin 
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ge^t müft gar feinet aB/ itn^ hit 4atti tYocfett/ 
talgig, Befonber0 an &en Seiten M «&atfed ttnb on tem 

«&anlDrütfen jleinfatt, am dnbe meip mit fiebrigem 
(&(^ioei$e bet)e(ft unt) bef ommt , befonl^erd an t)en ®Ue« 
^ent/ ein HAnlid^ gefieifted ^nfel^en, an Un gingent 
oft tun^eßge Sofien, S)ev $tttt ifi feiten , ^Aufig aBer 
lÜin nnb fobenfihmiig , unb Batb gar m(i}t me^r fu^Ii» 
bor*, beim^lberlaf fliegt icenig ober gar fein ^lut auSj 
tiefed ijl gdl^e^ :pe(i^fc^iQar$ unb gerinnt fc^netl irie gu 
einem $ret. 3)er ^tl^em ifi turg, flo^meid oft mit 
tiefem Sen^^ OAl^nen nnb Stöhnen unterBtoil^en, 
feiten «i^uflen, Me audgeati^mete ßuft ifi fatt; and^ 
@d^Iud;^eii quält oft ben Äranfen. 3)ic (Stimme trirb 
gebdm|)ft, fd^arf, flnfenb, ^;eifer, frd^enb. 2)aö ©e* 
{id^t entfiettt fid^ gan} / geigt ten ^udbrucf bed tiefßen 
SeibenO, bie %igen ^ttüttm ten ®(an), werben oft 
hmMtot^ , flier , tWten tief in i^te ^bifUn jurudP, 
unb werben mit blaugrimeu Einigen umgeben*, bie SRafe 
wirb f:pi6, bie 93a(fen faüen ein, a)iunb unb ü^ipipen 
mrben bldulic^. ^Ib nac^ bem Qinfange ber ^ranf» 
teit (oft fogUid^) entfielen fel^v fd^efjlf^afte St&mpft 
in ben (Stiebevn , ^orgugdwe ife in ben ä^i)m , Zingent 
unb in benSöaben, aud; in ben 33orberarmen*, eö j!nb 
meift tonif^e (unben?eglic^e) ^ie^enbe, feltener (auper , 
gegen baö @nbe) gurfenbe ^c^uttelfrdm^fe. 93ei »öl* 
liget 6(l^(afio|igfeit l^t ber ^ranfe bte grdfite ttnml^e, 
boBei Behalt er ' bie Se^nnung meifl Bi6 anO <Snbe } 
«d^winbel unb @c^n?erc beö Jto^feö mit D^^renfaufen 
:^3aart fld^ fa^ ininwr mit ber größten SRieberge» 
f(|flagenl^eit. 

a)ief ifl bet oitigeBilbete äuflonb ber ^ranf^eit 
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Im 9iÜQtmäntn, M Um |eboil( ttaii«II^Tci Wioei^iiiu 

^en in ber ^udbel^nung, ^autt , «geftigfeit unb 3^^^ 
ber (Srfc^eiuungen flattfinbcn. 

60 tfi ^rBreti^en faft tmmet bod erjie ßeic^m/ 
tafaiif folgt Stttd^folt unb ^aiii)>f 3 gnmUeit «ati^ 
bet sfittd^foK ober bie itrAiii)>fe bm Anfang. 3n fei« 
tenen gaüen festen otte biefe drfti^einwngen *, nur flatfrr 
^c(;aHnt)cl unb (Singenommenl^fit tcö ^o^feö, Ue'Belfeit, 
foUe ^aut unb ©lieber mit ber augerfien ^(^njac^e unb 
Uünm $ttlfe, liBreitnen imb eäfmn^ in bev <&er^ 
^tttBe fe^lm nie/ loeld^d bann bie gef&^rlid^^e 9otm 
ift unb in einer Bid 2 ©tunben mit bem Sobe enbet, 
ber fonfl in 6, 12, 24 Bis 48 (ötunbcn gu erfolgen 
pfi'tQt ^ix muffen aBer au^ ben Anfang unb ben 
%tt9gang ber ^anf|eit fennen lernen, n^ell bei jenem 
no4 fixere 4Nllfe wAfjfJt^ ifl/ nnb Bei biefem geiviffe 
Seid^en eine mifangenbe ^efferung ^atl^en, mo man 
bann ra[ci; bie Statur unterflüben mufi. 

i 3. 

% 

t^othottn, Ü^rlauf und Zu$f^an^. 

SRur feiten, öietleic^t nie, überfallt bie Äranf^eit 
ben 9)^enfcl;en fo plbl^Uä) , ba§ man i^r J&erannol^en 
nid;t Bemerfte^ wenn man bie ßtiCijtn berfelben fennte 
itnb bea<!^ete. 3>er Qütxavm ber ^dBilbnng ober ber 
IBorBoten ifl jebod^ bon berfd^iebener S)aner, t)on ein 
^jaar @tunben Bid etwa gu gnjei, brei Xagen, unb bie 
Seid^en felBjl jlnb tjon ungleid^er 2)eutlic^feit, bie ba^er 
um fo nötl^iger genau gu beobad^ten. S)iefe Vorboten 
Bt^lj^en in einem ttkfuile bon allgemeiner ürmattmtg 
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tigliitft toottSiia^/ ^aitfigfett^ tteiglavbü ttttl) ^an^l 
tat "Säflal £ev Sto}?f wirb tum^f itiri) eingenommen 
ober fc^wintelig. In ber «öerggrube entjielbt JDrutf ober 
©ffül^f t»on S3rennen unb m^exU^ eine gett?iffe Jtälte *, 
im ßcibeÄoÜern, Ueblic^feit, baBei Sröjleln, gunjeilen 
<Mrf^en Nr @i|)eifeii/ ober 9tl^Uim, bem ouil^ toelftl 
S)iir(^fall folgt / »bet oft felB^ imlbergel^t/ tinb ol^e 
IDrftngen unb 6cl^merjen fld^ ofterd n^teberl^olt S>fe 
erflen 6tül)le f!nb nod^ i?on genjo]^nU(l;er 5(rt unb 
Ibreüg, ber brttte fc^on geIMt^n?et^, unb rie^t nt(^t 
me|T. ^cr Uxin i|l finirfam. SdiAwiUn fbiben fl^ 
fblj^be 6c!l^iiier§m in beit Selten ober Mdöi/ man^ 
mal eht giei^enber @<l^merg in ben «&&nben nnb i9on ben 
Sü§en gegen ben S^aBel l^inauf. ©deinen unb 
<&eufgen {lettt f!c^ ein, bie «&aut l^at bad ©efü^l, a(d 
to&re fie mit et»Ki0 J^oltem üi^erbe(!t; eine ^rt öon 
€4aner bttn|defelt fie, lole bie gleiH^fam ein 
eTeftrifd^eö ©trihnen. fbn i^ «ein , ^artlid^, oft 
etn?ag ju ^aupg. 2)ae ©effd^t ijcränbert fic^, baö 5(uge 
öerliert feinen genjö^nlici^en *iUu0bru(f , baö ©el^ör njirb 
^mt>fer/ ber Ülefd^matf nimmt ah, unb ber SRenfd^ 
l^at ein grofie« oHgemeineS SRifbe^agen. 

9tan ^ bie €rfal^rung gemaiS^t, bafi 6eina^e alle 
€^oIerofran!e , oud^> folc^e, bie fd^einbar ^löfelid^ unb 
gemltfam erfranfcn, o^^^ifT^ SSorBoten 1 Bi8 3 S^oge 
im^ loerfiMiren/ Befonberd £oUem im £eiBe, etroad 
IRelgung an Sinnige, eingenommenen ^f, ober 
toirfiiil^e 5f^eve SHitd^fllle, «TagenbrAAm ober UAelfelt, 
üWen ®t\ä)maä unb erbfa^fte ©eflt^tö färbe. 5lu(i^ 
pflegt bie fogenannte ^^erine, fon^o^l "oox aU bei 
btm «»erffd^n ber fi^obrii oaifeit ^&u|ig, fogor 
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übergebt unl) eigentUc^f mir t^r erjle« @tabium UlM. 
@lücfltci;enrfife tfl t)iefe mit Jt)farrf)öc auftretende 
(üfolexm immer leidf^t gu l^fcben/ »enii man {ie nid^t 

formen , unb gnjar meifl in UeBergfin^en i>on ber erfltrt 
in die gtreite ober gav in t>le britte gorm, oft mit 
fd^iiBarem Ueberf^rung über eine üor^crge^^enbe. IDie 
ftifle, leic^teße unt> eitifaci^ße %9m ift ^ie mt^ifd^ 
(t^mmü^äf*) nen^afe/ {ie ift oft M Sm^ftuftr !90y» 
flBergel^enb , Idßt fl(]^ leidet Hieben über bllbet M ttfjU 
(Btat^ium ^on einigen (Stunben biö brei, ^öc^^flenö 
7 klagen, rvo ftc in bic ^miU, mand&mat glei(^> in bie 

tie angegeBeitm ®i^]iq»tme, 

S)ie gwelte g«tm ifl We gaflrifc^ie, elgentlid^ 
fram^f^afte njirflicj^e 33rcc^rul;r. <Bic bauert meifl 
einen Xaq, mandffmal big 3 3!agen, fetten 7 S^agej 
jie ifl tobtlic^ ober gel^t in tfit dritte un^ Ibei ber ^effe« 
Tiitig ilt nftt %pm üiBer. €if ftf(|«iitt mit folgmbin 
^nn^eid^en: feer ^tnf^ ifl fel^r mirul^ig Bei florem 
3)enfen, oft nid^t einmal beforgt , aber baö @ef!cf;t ifl 
entfleUt, eingefallen, mit ^o^len gurüdgegogenen glim« 
mciit^fu ^gen, bie ein bunfler bl&ttUd^tet i5treid um^ 
6iH } Sttmop^uOm in ben €Kid»ern mit bim (BirfätC 
M Oflnfd^tafen« bet€d6laf fe^lf, O^renfaufen, MiktUß 
ober Äreujfc^mer^en bie ©timme ifl l^eifer, leifer, oft 
gebrod^en unb mul^fam*, ber 5lt^em junjeilen noc^ frei, 
öfter befc^njert, feufjenb; ber $ulö ift flein, «ngleidjf, 
f^eU, fieBerllaft, 100 M m «d^ge, im fl^Itomen 
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fttnjTig, mit fUhtia un^ f(l^)vi|eiiD> Me 3unge Iftfett, 
Weflt, loelfi ge(B mit fettTtci^en (Sd^Ieimflrelfen; 
2)ru(f in ber «§erggruBe unt> (Sc^mer^, oft jurft ein 
©li^ nad^ bem Oiutfen l^inj 93aud^grimmen, gugteid^ 
«rechen unb iDurd^fatt, oft itnb l^aufig mit SlüffigMt 
loie dUUuHiffeY oft mit Sleifm, feltm grunlid^j ber 
S)«r(^fall fei^lt au^ ^umUm, afer tiel stottern im 
ßei6f, Urin fe^ir wenig, etwa« bunfet, gei^t Befd^wer» 
li^, oft gar nid^t. 

2)ie britte gom ijl bie aö^l^^ftif^e, a4»o|»(eftif4^ 
»atalt^tifd^. @ie tviU f^^ßfi&nNg auf wie im 
^®tutm ofne BemnKoYe SBottAitfetP unb oi^ne bie ^mi 
DPtigm formen, i^)r33errauf bauert 1 Biö 12 @tunben, 
gel^t im heften %aü in bie i^origen üUx, ober enbet 
mit Apoplexie ober fiä^mung. S^re J(ennaei(|m jteb: 
bad iDenfen iß oft noH^ ftei, fogaf tt^i^t, smoeilm 
fi^tU^üm^, ergeBenj ba« @ej!c^it fielet jammmoll, 
wie btol^enb, leid^en^iaft, au3, mit i)of)Un tiefen 5(ugen} 
er ifl fd^Iafloö ober fo^oröö} ^ram^)fe, befonberö Söa« 
benfrämpfe fieigen auftrartS , bocl& feiten gum ©ejld^t j 
bie etimme iß Ireifd^enb^ m&^^m, ttnDerft&nbliH^, oft 
eiptütlfioftqfiU. SetSt^ ßo^nenb, ang{lt)oll td^elub, 
ftift, ber fßttW faum fü^>I6ar, fel^U; bie *aut öer* 
fd^rumpft, Blauftetfig, falt, eBenfo bie 3unge falt unb 
gittrigi ber 5)ru(f in ber ^erjgruBe fei^lt meifl, aud^ 
bad (SrBred^en unb bie UebeKeit, ober et btid^t fluqi* 
mife} iveitig S)ttir<l^faa ober tbttia, ^ed^artig, ßinfenb-, 
ber Uritt fe^It ober geljt unnjittfürlic^ ttopfm^ 
lOeife ah 

®ei einer ^toedfmägigen ^e^onblung unb in gunßtgett 
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%mn enbet bie ^irotif^dt aut^ in i^m fUtfßm 
^^BUOtttig ni^i intnet mit tem Sobe. I&ft 
M Bei fo(0mbm Seiten ein günj^iger 9Iuögang ^»of- 
fen. S)a« 9(u6fel^en be« Traufen mlint bie (Snt* 
tietlung unb Befommt feine natürlid^c ©eflalt toieter, 
er njirb ru^figer, ed frettt flti^ @d^laf unb ein nHmner 
bttfunber <&(l^iofif|, jueiii an IBeinen unb m^m ein. 
JDet ^t^em »»itb tegebn&^ig nnb »arm, ber 5?ut3 
H)iebet füJ^Iba? iinb Dotter} bie .Hräm^fe laffen na^, 
(Srbrec^en unb iDurc^fatt minbern jlc^, unb ber uuß 
terbrü(fte Urin jleüt flc^ njieber ein. IDer JtrattCe \>tx* 
langt nac^ »amen (äfetn&nfen. »ie feltenen aTudtee« 
tungen »erben gerter, galliger, bad »rennen in ber 
4^er|gntBe Ufit nad^ nnb ber Äranfe genjinnt mof)U 
gefüllt unb Wluti). Unter biefen günfligen^rfc^ieinungen, 
bie M ber SBööartigfeit beö UebeB fa gut Benufet 
»erben niuffen, U^tt bie ^efunbl^eit pft fc^eK nnb 
in »enigen 3:agen »ieber^ nnb ed BIei*t nur eine 
@(l»»&tije, borauglit^ be« »lagen«, ^unjeilen ec^mer-- 
gen in ben ©«ebern gurücf, bie jldrfenbe unb belauf* 
tigenbe ^Irpeien erforbern. 

m fteüen jldj^ iu»ellen au<i^ (Srfcljeinttngen an« 
berer JCranf^eiteformen ein, bie fU^ mit ber Spolera 
berblnben, »ie (Sn^önbungen be9 ^imö unb ber (5in= 
ge»eibe, «attentul^r, 0leröen. unb gaurftebcr, fo bai 
ignt^ünbungen genjö^nlid) ben Einfang, bie anbem 
ben ^Tuögang ^u begleiten ^)jregen, ober in «ttad^onf« 
Reiten übergeben, »o|U att<^ »afferfüc^tige 3ufianbe 
M aefetten »nnen, »ae jjeboc^ feftener gefd;ie^t, unb 
«oni ber nmfld^tigen «eurttieiluna beö ^rited an- 
^>eim fattt. 
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^et ben 8et(^etidffnungen findet man befon^rS 
auffattritb \i\t i^mty, ^äS^, getotittene IBef^afenl^eft 
M SBluM, wit^ hl iitnent Qxb^em iBtf&^m mtf 

im »bergen, unb W^ÜQÜti) im Unterleibe angei^diift ifl. 
iDie ©efäge fmb leer ober polt)pH. 3m ©e^irn fxnbet jid^ 
^weilen , unb i^or^ügli* im untern Xf^tiU M dluffett« 
mar» iffiaffev) in &m Sinud^littaerinnfet', aflgmeinet 
IBIutmanget 3)ad erfd^etnt mit unb mit ge^ 
ronnenem Stute gefüllt. 3m Unterleibe ifl bie i^feBer 
bunfel unb meifl größer, bie (iJaUenblafe mit bi(fer 
QMit attgcfüttt/ ber ©allengang gefc^^lpffen unb flein 
^fammengqoden. S)ie iBungen jnfammengefaUni/ »elt 
fRi% Hehl/ trotfm. S)et Stagen unb IMftme 
ou^erlid^ trorfen, ol^ne (Sntgüntungöfpuren , leidet ge« 
röt^iet. 3)a8 9^efe trocfen, t'er^e^irt. JDie ^c^erfc^en 
5Drüfen fel^r entnjicfelt} im ^agtn unb ^Därmen bünnc 
SInffigfeit. 5Dle 0änm troil^n/ ^itfammengef(l^ntmt>ft 
3)ir 4ant(Iiife iß gen^di^nltti^ (eet. 

> « 
i 4. 

S)ie Wmntnif bet JtrattC9eit0ittfai$en in ber 

*rgneiwiffenf(^aft UAnf^aupt ein fe^r wid^tiger Umflanb, 
leiber aber ift bie Qluömittelung berfelben immer fc^r 
fd^wierig, unb oft, Befonber« bei neu eutfle^enben 
.tranfl^eiten gan$ unge»ifl, toeil l^ierBei nititrt btofi eine 
9Renge dttttd^er ^Hnge, fonbern mifytfäftMi^ 
«Kgemeine tellutif(|e UBeltDet^Attnife bie itrfprünglid^e 
ßr^eugung öeranlaffen, gegen mlc^e ber 3Äenfd^, wenn 
er fte auc^ fennte^ boc^ feine Maäft l^at 



Oigitized 



11 



^kgen mit fel^r auffaKenbnt itnb tingeioßl^nUd^ett 0latitt» 
erfd^f inungen , trie Qxthtbtn, geueraudBrüd^c irnt 
eleftnfc(;e ^rfdj^einungen, in Sufamment^ang tackte, unb 
geleierte mnntx j^. [ci;on t)U attifci^e $efi, itaUftide 
€eii(^ glciilf^tigeit fftfitgen l^iaianif^eti iBeupegungm 
jufd^rtfBen ) wie ber fd^ioatje 3!ob 1847 nad^ entfe|n<l^em 
(SrbBeBen in (S^ina eniflanb tinb ton ba aud Ne IStbe 
ijertrüflete : fo lagt fid^ nid&t ganj unn?a^rf(!;einti(f; bie 
(^^oiera mit (o ungeii}öi^nlt(i^en ^aturauftegungeu in 
dttfammetil^aiig (ringen, ^eit bem Stmttm 1811 
l^aien an ben Aü^en Slflnid unb fett|l am 9titte(meet 
l^ftuflge 9Mtim unb bulfanif^e Qen^egungen flattge« 
funteii, unt) fc^ou i?on biefer 3^it an foll Me ^^lolera 
in 3nbien heftiger aufgetreten feipn. a)ie^rfacl;e UeSer* 
fc^noemmungen unO ungunjlige ^itterung6tev](^a(tni|fe 
j^a^en nomwdi^ ^ot 1817 bort flattgefunben/ unb 
forto&l^reiib tüthtm auc^ n^ir Ui un9 iMMm, Utln* 
f(^n?emmungen ^ 9^orbIid^>ter k., n?oBei irir Böfe Äa* 
tarrl;a(*, gautfieber, SRu^ren* unb 5DectfeIfteber aU 
ijferrfc^enbe «Eranf^eiten h^ohaitfUn, bie fc^on i^xnSia'^ 
tat mtlf mit bei: (iifoUxa frl^r «mvatibt finb , ml0ft 
feK^ aI0 ein^imifd^e ie(^t l^dufiger jitmlBorfd^eitt fbmint/ 
iittb fo aud^ bie frembe gu nn« öer^flanjtc 6eu(^e 
einen ijiinftigeu ^obcn finDet. 2Bir l^abcn eö bemnac^ 
nici^t mit ben urf)}rüngUc^ bie ^^olera er^eugenben 
Urfodden miter |tt tl^un/ fotibern ))ieb»el^ mit ben« 
jjenigett^ meldte bie einmal botl^onbene butd^ Vnßedhiiig 
fld^ weiter i^erl^reitenbe Jtranf^eit unterhatten unb 
güiijligen. 65 i|l aber eine rict;tige @chä|ung biefer 
Urfac^en um fo loid^tiger^ ba bie ^ewal^rung toor 
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bmfelBeti unb itfxt t^Ü^t IBel^attblund faft attein tftx 
^enntnifl brrfelBen a^lkn^t 9tm t^etlt man t\t 

Stxanfi)üi^nx\a(i)tn üBer^au^t ein in au§crc ober fä)a\}^ 
lid^e ©elegenl^eitöurfad^en, unt) in innere ober ^ranf« 
i}tit^anlaqtn. IBeibe Birten ^onllrfad^en muffen jufamnten 
mitttn, mnn Jttanl^eUm tntfttf^n foHeit/ benn fci^oti 
0auBittS fagt: bie Hoheit äußeren Utfa^en f(]^aben 
nici^t, n?o feine Einlage ba ift, unb njer eine Einlage 
^at, fann f!df> i^or ber Äranf^eit ^>üten, wenn et 
fidl^ üQt beti ©elegenlf^eitdurfac^eti ij^ütet 

©ei ben äuflern ©elegenl^eitöurfad^en muffen njir 
juerfl unterfd^ieiben gn?ifd^en folci^en, mlCi)t ben ,^ranf* 
I;eitgfloff mittett>ar üBertragen, unb jnjifc^en äußern 
mt^x jttf&ai0eti Utfac^, bie mit ber Sxanfiftit in 
einer entferntem SerBinbttng ^el^en, !Ra<^ ben Bi9« 
l^erlgen <5rfal^rungen, bie jfebod^ no^ immer ftc^ aiber* 
f^redjen, ifl an^une^men, bap bie 5(nfle(fung Bewirft 
werben fann, t^eilS burd^ unmittelbare ©erü:^rung ber 
Uranien/ t^eild burd^ bad ^tl^men ber ßuft, bie bem 
Aranfen umgittv unb buril^ bie %tt8bänfiung bet 9[u9* 
leenmgen, aud^ bur<^ Äteibungijlürfe, njeld^e öon ben 
^ranfcn getragen irorben flnb, foiute burd) anbere mit 
ii)m in SSerü^rung gewefene iDinge, bie man giftfangenbe 
nennt Dai^in g&i^tt man ^olle, fSavmmUt, $a|>ier, 
4^axt, Sebent/ S(ad^9/ Tol^e Sebet, Vergwerf^ 

®erg, Xaumxf, Mnm (nad^ ben neiieflen (grfai^run* 
gen flnb alle biefe 3)inge nlcf;t anfterfenb). (Satiren mit 
gTatten OBerfläd^en foUen nic^t ober ujeniger giftfangenb 
fel^n. ^ud^ bie i^eid^en fpden anfledren, foivie bei ben 
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©enefentcn t)ad ^2(n{le(!ung09ermögen no(f) einige 3^tt 
fortdauern foU. 

Xa man t)U 5(rt M ^(nflecfungöpoffc«, 06 er 
mei^t fU fU^ an Sad^ ^^^8^/ o^et oB mtf^t fiud^ 
ttg uxl^ lufiattig i^, iiiil^t u<^t fenitt/ fo e6 t&t(« 
lid^e ^orfl^t, auf t)iefe mdgUd^en SSermittelungdflofe 
ju a^Un, xx)imof)l tie unmittelbare 93erü^run(j unb 
(Sachen nac^ glaubaürbigen Erfahrungen fo feiten an* 
ßecfen, taf gerabe ^er^te unb härter , bie fortivfti^Tenb 
mit bra^ranfen um^t^m, am feltenflen erfranfem 3n 
{ebem Statte gehört eine Befonbere 9(n(age ba^u^^ unb 
ta überhaupt die atmofp^ärifci^^en 33erhättniffe gu i^rer 
Unterhaltung noc^ immer günflig finb, fo f(heint 
auch bie ^nßecfung üUxl^Mpt mehr luftartig, jeboch 
in feinet grofen Onttfernung/ fiatt gu flnben, nnb bef 
hall6f(ächtige ®tof ^ »enn er günbet, ni(|t lange Der« 
Borgen ju glimmen, fo bag fd^n^etllc^ meht a(d einige 
3!agc erfort'crücf; fmt), biö l>a8 Uebel ^um boUcn 5luÖ* 
bruch gelangt/ woher tenn auch wochenlange Duaran* 
tainen ganj überf(uf[ig fcheinen, welti^e bie ^ranfheit 
bodh nie bdHig abzuhalten im^tanbe llnb, mtil Utitt* 
lAufer biefelBe leicht mltBvingen nnb gewiffe !(^uftflrd* 
muugcn mit^ufpielen fchetnen, n?enig{ten0 auf fur^e 
6trecfen. 

S. 6. 

3u ben Auflern deTegenh^tfnrfachen , tvel^e bie 

Erzeugung ber ^ranfheit begünfligen, werben gerechnet: 
feuchte, falte und i?erl)orbene Suft j Unreinlichfeit über* 
haupt, fowie fingere, fchiecht gelüftete, niedere unb 
fettete Sohi^nngen; enge un^ mit9tenf«l^ öBerfiltttr 

« 
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SRäume, ft^ncÖe SBitteruiiijöiüec^fel , Ui Denen (ixfaX* 
tungen, Befonterö tn Süße unt M IXnUxUiH , fiatt 
fitiben^ flarfe (i^r^i|ung M Jtorperd unb UeBermubung*, 
^ florfe iki^cdan^engttiig, fo xoitSit&^^tit unlb SRang^ 
4111 aller Sen^egung in freier 8iift*, aud^ 9Range( ittt^ 
Unterbrüifung ber natürlid^cn ^luölecrungen. Serner 
fd^wer toerbaulic^e, ben SKagen fäuernbe unb erfSltenbe 
©Reifen unb ©etränfe, n^ie f(^>Ie^tf^ öerborBeneg, fe^r 
fette« Sleif^/ falte ffiurße, SifH^. ^«fe, ran«* 

gige IBittter utit Oel^ rol^e (Pf[an^eufcfl, M (Surfen^ 
Sflettige, ^u njenig gefod&te ®emufe, n;ie0iiiben, Jlo(?f, 
^auerfraut, (Srfcfen unb iöo^nen, unreifeö, faureö 
€bfi, 33on ben ©etrdnlen: gu i?iel falte« SOBaffer, 
falte unt^ foure äßild^/ juitger ititl) fourer iQQikm, fi^Ied^ 
ted 9ier itn^ 19er alUii tftt IBranntioeiii. ^U^n fommt 
Qüä) öorgüglid^» SV^angfl an fJ^al^rung, fomie UcBerlabung 
beö 9J?agen8 unb (Bd)n?elgereien, ^(uöfc^rceifuiu^en aller 
^(rt unb ^ac^tfc^njärmerei; üqv allen aber gurc^t unt> 
l^eftige &tmutff9iUmqm%m. 

$. 7. 

3« bcr jnjelten JHaffe ^on Q9ebingungen beS (Sr* 
franfenö gehören bie innertt ober öorfcereitenben Urfac^en 
ber Jtranf^eitdanlagen/ ydo eine geiviffe ei^entl^ümCiü^e 
ISBefd^r&nfiing ber ©elBfIßAnbigfeit M Jtdr^erd ^att 
finbet, ben fd^ablid^cn äugern (Slnfluffen gu tviberpel^en. 
3ni QlUgemeinen geigt leiber bie ^rfa^rung bie Sil^ög* 
lidf^feit öon ber ß^>oIera befallen gu njerben/ für alle 
aienf^en, für frdnffid^ mie gefunbe, ^r junge mib 
alte, jebo«!^ Pflegen gan^ gefunbe aitesfd^en am m» 
nigflen baMn tefaOen go tverben. ^aä) ben fel^ 
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ijrrfctnebenen 3?er^ättnijycn aber, mit bcnen n?ir in öor« 
t^dldftfter otier mä)tt)eiÜQtx f8quf)unQ Ut 2luf enirelt 
le^en, entern Befonberc JtranC^eitfaiik^eit/ ^uv^ l)tf 
ber Oefal^Y mel^ ober menlgct (le^gefteOt CS 
gfft jebod^ l^ler ganj toorjügtici^ We offgemeine )patf}t>t^ 
gif(^e dlegfl: l)ag innere unb ängcrc Urfac^en im um* 
gef ehrten ä$(i:^äUniffe flehen j ftnt) nämlic^ bie au§etn 
Urfac^ HUT i^m^, fp fd^fa^eti fie imr t>a, m eine 
grofe ^Cnkge tot^anben, fn^ fie mA^S/ fo 
teliä^t feI6jl eine geringere Einlage f)in, tag bie^ranf* 
^eit entfielt. 5}iun fe|t aber tie (Spolera entfc^ieben 
eine fe^r auögef^jrod^cne (SnH)fän9lic^feit »orauö; benn 
es jjM in ber Siegel nur ivenige SKenf^n f&r biefei^ 
enM^fftngKd^/ nnb eS Bleilen bie nteiflen mitten unter 
ben Jtranfen gefunb. S)aBei nimmt mit bem n^eiteren 
33orrü(fen ber vHranf^eit nad^ SBefien ii)vc ^eeartlcjfeit 
tebeutenb ab, fo ba§ fte in SRuplanb fc^on unb no(i) 
mtffx in $reu^n nur ungefähr 2 btS 3 SRenfd^en i3on 
100 iSimool^nem traf, ja in btr neueflen Seit, bei 
einer fhrengem ^otijeindj^en unb ax^tiittftn 5(uffid;t, 
faum einer me^r 5?ün 100 erfranft. iDaburc^ ^eid^net 
fi(^ biefe Äranf^eit fel^r fort^eil^aft t^or anbern <Seu* 
c^en aud, bie "oitl me^r äKenfi^en ergreifen, unb wir 
ffobtn ble gegr&nbete %iSf{($t/ baf fie immer unm&(^ 
tiger iverben wirb, ninl^bem man burc^ bie Beffere 
^enntni§ ber jtc begünjligenben Urfac^en unb burc^ 
^Ibflum^fung ber (gm^fängtid^feit i^r aUen 3"9an9 unb 
iS^^ai^rung üerf^errt. ^uf jeben gad i^ fie biefe« attgc» 
meinen ^^ul^rS unb S&rmeni nic^t iverti^. iDie je^t 
gum giveitenmal erf^einenbe Ol^eCera ifl offenbar ^iä 
milber aU bie frühere. 
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Um ftd; Oer ©cfa^r befio jtd^ercr entjic^en unb 
|l<^ gegen Oaö Uebel fräftiger »ert^eiblgen ju fönneti, 
muf bie (Sigent^ümti^fetten Oer ^efonOern J:ranf^ 
l^Htdanlagen noäf. etitad n&l^er bet&l^tm. 3^ 

i^ett/ bie ^(Un^axt, iBefc^aftigung unO Ote ©eioD^n^^elt^ti 
Ux aJ^enf^en. 

®ait| junge Jtinber Pflegen na^ Oer Btd^erigea 
(Erfal^rung DcTfd^oiit Metbeii/ foivle ba^ fr&ftige ' 
3ugenb« untt Wtamt^aXtn loetl^AItni^mafig tveniger 
befallen n?irO, alö Oaö l^ol^ere Hilter Oer 6cJ;n?äci^e. JDie 
BeiOen ©efci^tec^ter fdf^einen gan^ un^jarteiifd^ peinige* 
fuc^t »erben/ ba fe^r oft fein Unterfd^ieb UohaäfUt 
»Ivb/ lumüm ohtt iitt mel^r SKArnieV/ boft me^t 
Statten erhanfen^ mld^ed gan^ )9on bet Mendavt unb 
Oem ®efun0^eit6^uflanOe abgu^angen fcl;etnt. <B^mn* 
gere Srauen Pflegen OaBei nod^ ge^Igeburten mad}cn. 

iUad^ Oer i^eibedbefd^afenl^eit erliegen ^c^n^dc^li^e 
natürUd^ (eld^tev M Saftige , benn jene »iber^eitfen 
fi^on ben Anderen ^MitffitiUn üUxffaupt weniger^ 
unO foniit audj beii i:erOert)li(^en SÖÖirfungen OiefeS Be* 
fonOcren 6toffeö nic^t fo wie Oiefej Ovi^cr njerOen mit 
anOern ^ranf^eiten 33e^aftete ^>äujxger öon ber ß^olera 
BefoUen, foioie ulber^ait^t butd^UeBermAbung, iSrl^i^nng, 
gtt Tange 0la4^ttoa<^en, 2elbenf<^aften, ^^(emmrreieit 
wnO 5(uöfd^n)eifungen , tefonOerö »enerifd^ ©efd^njä^te 
am meijlen unO gefä^rlid^fien erfranfen. 3" flarfc 
«ngeitige ^(berlaffe/ l^eftige ^Jurganjen unb ftarfc 
@^wei{ie bermel^nn bie SUttoge, foivie anl^aUenbeiDui:<^ 
f&lle ober allerfei SBerflo^fungen. eewofn^eit^r&ufer 
flnb fajl äße bie jt^ere S3eute Oeö %oM. 3u i?iel 
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9ht]^e mh eine lie^etUti^e Xtä%^tit ptih tUn fo fO^ab« 
lic^, al€ üBerm&^ige Vnflrengung bee MM mt bef 

^fe(e. Qlud^ ber lauge 8c!?taf ifl fc^dblid^. 01ic^t§ 
fto^^lt ten ^ör^cr at»er fo fe^)r, alö eine mäßige 
tigfcit in feinen gewohnten ©efc^äften, Befonberß X^Sl* 
ftigfeit M <iei{le9/ i»amit bie ^pi^antafle nid^ftSeit getointie, 
feer 8tt¥<!^t toa9 5ti^or öfnen ititb eine «t^üSe ))o1l 
€i^tangen unt) Ungemad^ tior^ümalen. 

%. a 

3)o eS un0 l^ier nur darauf anfommt, Me Jtran'P* 
l^eit gu ernennen unt) un§ i?or i^r gu Beuja^ren, fo 
liegt eine n^ettere Unterfuci^ung üUx ^ad eigentlii^e 
ttnf{(l^tl6aire I90efen l>erfel^en au^ei: nnferent 3^^/ itnl) 
Mefed nnt fo mti)x, mil ^affelBe toc^ immet nur na^ 
int»ii?ibueßen 9lnf!d^ten l^Jj^ot^etifc^ Beftimmt unb t>urc^ 
@d^(üffe tra^rfcfjfinlic^ gemad^t njcrben faiin. 2)a^er 
bie fo öerfc^iebcnen iinb njiberfpred^enben ^el;au^tungen 
tn ^et^U, tia^ a t)a^ (S^oleragift ^ttfnimnt mit 
t>m ^ol^tenwa^erfloff / mit tem ©d^Iangmgifte k. f)abt, 
njeldje man außer i^ren SÜJirfungcn audf; iveiter nid^t 
fennt, l)enn baö innere Söefen aller 5)inge an j!d^ ifl 
MnergrünWid^ , unb fomit auc^ jcneä ber i^^)oUxa. 
)»er^e^e nntev iQQBefen triefet ^ranf^eit tiai^n bte i^QBetfi» 
geuge, wet^e im^or^er nvf^rilngTtc^ nnti fo »efentUd^ 
geftört jlnb, bag fo ftürmifc^e unb gefd^irnd)e (Srfc^ei* 
nungen erfolgen, unb btefeö ifl fe^r n^i^tig , n^eil anr 
nur l^ierauf bie ^e^anblung grünben unb unfer 33er* 
fai^Yen tedjftfertigen Mnnen. Snteffen ijl an^ biefe0 
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(el^t( fci^iDet,. »eil toix Me birefte IBitfung ttx ^nfle^ung 
nicl^t fntnen wuh im Mx^^tx QMtff ein fold^r ^itfntl^v 
entfielt, ta^ wir ntd^td itnniittelBar entließen/ fonbetti 

nur fcurc^ @tf;lüffe gu bcr DucÜe ber SGÖirfungen ge* 
langen. Hm nun i^kbei njeniger ge^lfc^lüffe unb tur^ 
fie Se^rfd^üffe gu Begel^en^ muffen lott und erflend an 
^ie wefentlid^en oter «fiai^Jtwir^ngen l^alten unl^ ^iefe 
!oott ben auf enoefentncl^en ober mei^r jufdUigen <Stf^f« 
nungen fcer Jlranf^eit unterfd^jeiben } wir muffen §n?ei* 
tenö auf t)ie SWittel feigen, a^eld^e in ben meipen gäÖen 
l^elfen ober fti^aben^ unb brütend cnbtt^ muffen bie 
(RefuUate ber IBeid^en^fhungen ]&eru(!fl(i&ti0t n>erben^ 
Wi9 für l^au))tfdd^nd^e unb iefiftnbige 9(Bn^eid^ungen 
gcfunben njerben, unb ob biefc gu ben «gauVt^ufäUen 
in urfa^Itci^e ^erbinbung gu bringen jtnb. 

$. 9. ! 

S)af bie ®^oIera anße(fenb unb il^r ^off f)ath* 

flüd^tiger ^latur fe^, f)aben mx fd^on §. 1 gefe^enj 
njeiter bemerfe id^ nur nod^ Solgenbcö beßnjegen, njeil 
bie ^ntoenbung ber gu treffenben S3orfel^rungdmaf regeln 
borauf gegrunbet »erben mufj. 1) sis&re bie itranf' 
l^eit ni(|t anfietfenb unb X&qt ber ®runb berfelben Bfofi 
in ber £uft, fo mügte bei ber gletcl;mä^tijen ^^(uäbrei« 
tung berfetbcn bie Äranf^eit auc^ bie ©egenben glei^ 
magiger treffen unb ficl^ über biefetten berbreitenj 
^bfonberungen unb (£orbon9 f^nnten bogegen gar ni<9t9 
l^etfen. 3)ie Ohfal^rung geigt aber, baf ' bie Äranftleit 
nur gen^lffen <Stric!(>en nad^ an 33erbinbungön?egen iveiter 
fommt, balb öor*, balb rücf:^, balb feitnjartö, »obei 
fie in ber 9^itte k)iele Drte unberüi^rt tä^t. 3n )^en 
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njiefen, unb m Orte, ja Raufet afcgefpcrrt mx\)m, 
Helten t>le Umfiel^cnben unberührt. 2) 3fl gleici^ ur* 

Wen (glnPffm entjlanbeii ($. 1), f« fann We 8uft 
tod^ ttttmogric^ eine fo lange Seit gonj biefette «Be* 
fc{;affen^>eit Bel^aCtcn, unt» Bei unö nac^ fünf^e^jn Sai^ren 
no^ ttjie in Oftinbien ouf ganj gleid^e ^«fe fottgeugen, 
voo bann wieber feine fold^e 3(ttd»al^l mx an einjelnen 
^tragen tinb Orten ^attfinben Unnte. 4l(e anbete 
€eui^en bauem nie Wnger aU l^öd^flenö ein 3a]^r. 
3) 5(rö ^r^eugni^ ber fiuft mfigte fte i^ren i?or:^err* 
fd^enben Strömungen unb QBinbeu folgen, iinb f!c^ Sjiel 
rafd^er nad^ Hngen« iinb ^reitegtaben audBreiten/ toit 
Uef anbere @m^m toitftit^ t^un. 2)le IS^oIera rietet 
na^ ben-9Blnben gar nid^t, fonbern JoerBreitet fx^ 
nur nad^ ben 93ebingungen beS «Kenfdf?en5:crfe()r0. 
sntrcicnbg entfielet fie auö blofen Ortdöer^ältniffeit 
(eiit'cmiici;), nirgcnbö über njeite @tretfen unb Sßmtt 
gUi^ttig (e<)ibemif*)j f{e erdetet nur ald ofltnbi* 
fd^e e^fötera mit listen goitg eigent^ümlic^en Seid^en, 
njie fte urfpn'inglidf; auftrat, M unö bur^ 9(nf^ecfung 
forttie^ffan^t. 4) Oöenn wir aber Bei aüebem feigen, 
ba§ t'D njenige «Dienfc^cn ange^etf^ »erben unb felBfl 
fol«l^e nld^t, ble mit a^^lerafranfen «mge^en, fle Be» 
tfi^ten nnb Bel^nbetn, wie %rgte unb SBarter, fo ifl 
biefed htd^tö weniger alS ein ^eirciö bcr afcfoluten 
^iid^taniledfung , wie eö jejt wieber fo inele QTer^te 
Uf^aupttn, fonbern e« ifl nnt ein IBewei« »en ber fo 
!>er&nbertett$efd^affen]^eit nnb @(^w&d^e be09nMung9« 
Demdgene, fo tafi fle Bei unö gur wirflid^en Slnjletfung 
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Uvfad^en erfordert ($. 7)^ »ie tvit beim l^te^on tftA» 
lid^e (grgä^tungen Igoren, unb unlangfl gerabe ein xt(tfttt 

QlnjlecfungSläugner, [eine aWeinung turd; 9?crfud)c 
Umtiien, felbfi angeßecft unb auc^ ba^in gerafft würbe« 

$. 10, 

SBeld^ed tfl nun iBei ber ®^oteta ber nTf^ritn^Iid^ 
unb bornjaltenb erfranfte %iit\l M OvganiSmuö, unb 
ttjeld&ed flnb bie «feauiptcrfdt^cinungen, auf bie mx öor* 
güglid^ a^ten muffen? 3|l e.d bei: älRagen nnb S>axmß 
fanal mit ben d^rfd^inungen bed fBtti^tuxt^faUi , 
Be^ctd^net ber 9lante fd^on ba« l!Befentnd|e ber itranf» 
l^eit? Ober finb bie 9leröen mit ben Äräm^fen, 
• Dber iji eö irgenb eine ^nt^ünbung? 3n allen biefen 
S)ingen liegt bad iSlBefentUd^e . bei: (Spolera niCtjt] benn 
1) ber IBud^burdifall nur bie am mei{len in bie 
9(ngen faHenbe tSrf^einnng, unb etenfo bie jttöm^fe^ 
»etd^e aud^, n:enn fd^on fetten, fel^lenj fceibe jtnb i^iel* 
mel^r nur S^acfjn^irfungen unb Solge eineö tiefern unb 
i»or]^etge^enben (Srgtiffenfebnd anberer auf jie »irfenbeir 
Organe. (Sine (Enijünbung i^ e9 ferner au^ ni^i} 
benn a^gefel^en bat^on^ baf bie (Sntgitnbung einen Be» 
fiimmten 93erlauf ber 5lu8Bilbung gu Befo(öcu ^pflegt, 
fo fel^Ien ^ier in ben nteiflen gdUen bie i^r eigenti^ihu* 
li^en äti^tn, toal^renb ber Jtranfi^eit \omt)i aU in 
ben Seid^en ganj. %tti^ bie (Snt^änbung ifjt, mm 
pattfinbet, nur eine gotgen>irfung ober IBeigefettung. 

2)ie n?efentUd)en (Srfd^einungen, bie nie festen, j!nb 
(S. 2) @d?n7inbel, UeBetfeit unb ^Brennen in ber ^er^* 
gru^e^ faUe<&aut unb (§)Ueber vgiit ber au^erßen (sti^ioa^e. 
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^le ^ngfi unb titt fUmc $uU. 3n ben ßetc^en finbet 
m<m üBetaU fd^toavie t)eit6fe SNutfi^dmqtn, Mt Qkäiniß 
Hofe mit j&^er 9at(e Doli «i^ 9mdl^ti4 eine leere 

«^arnBlafe. 5llle biefe (Srfdl^ehtuitgen jlel^en «jeber gu 
bem SWagen unb 2)armfanat, mit) gu ben 9lerben* imb 
Äram^fjufättcn^ noc^ §u ber ©ntjünbung in einer 
^if eiten ^Be^iel^ung. 2)ad utf^tänglii^e itnb ^^MpMtm 
liegt i»idiiie^ in ber gel^emntett IBdttBid^ttiig tm^ 
ge^iinberten ßitcutation mit oufge^oBenet 0lertoen* 
witfung, unb ^rvax an ber Duelle bcr floffScreitcn* 
ben Organe in ber 8rufi unb im Unterleibe, ^ad 8Iui 
lolfb ni^t me^r mit ten ndtl^igen Selbend^ofm t}e«» 
fe^en/ floift imb trennt {id^ Bei ber anfgel^oBenen <Sir» 
culation in feine ^Beftanbt^eile , üBerfüßt fl^ mit bem 
im ^ör^er torrätl^igen .^ol^lenflojf , ba eö nid^t mei^r 
mit bem @auerfloff ber 2\ift umgetaufd^t n^irb. 
nntt gteid^^itig bie t^egetatiüe llBirffanleit bet ®angß 
nennenden auf^M, fo ifi bad Men nnmittelBor in 
feinen fflurgeln ergrifen unb fann auc^ ol^ne f^neQe 
^ölfe unmöglid; lange Befleißen. 2)er urf^jrüngltd) auö 
ber @um^fluft entflanbcne unb bann burd^ ^ontagium 
fortgepflanzte ©iftfiof fommt burd^ bad (Sinatl^men in 
ba4 Wut unb loirft l^emmenb onf bie $olarit&t ber 
SltttBereitungdorgane, alfo gunäd^fl auf bie Vofaritftt 
ber ©anglienneröen unb baö 33lut, bann auf jene bcr 
Arterien unb 33enen. *&ierau8 erfolgen alle üBrigen 
(Erfdl^einungen gan^ naturgemäß unb erfl&ren {k^ auf 
eine gonj einfa<l^e ffieife. 9ug ber gehemmten Circn» 
Intion nnb Beginnenben €&fte{lo^ng, ^orgüglid^ in ben 
großen innern ©efäffen unb Q9e^)ältntffen, entfielt bie 
Slngfl unb ber fleiner u^erbenbe ^uU, bad nid^t and 
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Ux Qlter tlie^cnbc 58tuf, im ^o^?ff tic Eingenommen* 
^dtuttö tin hä^rvinM, Me UcMigfeit*, an ten @(iet?ern 
iiitt bet ^aitt bte Jlätte utiD Stetf^eit} bie.^l^&ufungm 
ber fd^narjen IBtttt^oAtngeit in M(!^en. fflegm. 
ber jiiacfle^enben 9lersoentl(iätigfett ber ©onglien ^örm 
jundc^fl tie inneren 5lf)fonterungen auf, voit jene beö^ 
Utind unt^-ter ©alle j entfie^^t tie au^erjle ®^m(i)t, 
Cntmif^naeii fatiätifi, in ben ^OtJ^amn^^tot^m, bad 
brennen in ber ^v^xnU, He innete «Ct^e nnb tax 
^ux% 2)a fomit fcaö ©tei^genjid^t nnt Me nfttttti^ 
(ö^^annung mit tm ^e^iirn unl) ten 3flü(fenmorf8neT!oen 
aufgesotten ifl, unb tiefe nocf; bagu allcö SBlutrei^eö 
C¥ntan0e(n, fo entjle^en bie f<l^merjSaften ^t6m]k>fe »nD 
IRenoen^ufaQe, t)ie €innelaBfhtnM)fttngett entiveter gleid^ 
onfangS ot)er fpäter, immer aBer otö fefitnMte golge* 
erfd^einungen, nac^bcm baö Otütfenmarf , baö ^irn unl) 
tte ^ud!eln turd^ ben fVn^>atSifc^(n iRerioen in SO'lit« 
(eibenfd^aft gegogen »erben. 9ani auf biefeibe Seife 
ber ^eti^burc^fatt ^[olge t^eile ber nid^t me^t (tnl 
ben 23erl)auiinggtt)egcn fottgefu^irten Stoffe, tl^etW ber 
burc^ t>ie @efä§lä^mung imb SBIut^erfegung rücfgängig 
geirorbenen Stüffigfeiten, TKf>i)tx benn au^ jene unter* 
l^&ltnt^afige SRenge ber 9ludieerungen erl^ettt) tl^eiU 
Beivirfen bie framf)fSafien 3uf<tnnnen:|)renungen ber 
^aud^muSfeln, njeld^e begnjegen fo gefpannt unb ^;art 
»ie ein -33rett j!nb, jene flogn?eifen ©üffc burd? 9)lunb 
unb Alfter. 2)ie fc^neüen, oft :^tö6Ud;en 5:obegfdüe 
flnb burd^ ^tiS^anb unb ge^inberten OHud^uf M 
ttbited t)om (Bt^tttt erfolgenbe ^o|>tfirien unb 
mtingen, oBgleid^ biefeö M ber Tangfamern 9(tt«Bitbnng 
ber JtranC^ett in einer entfernteren ^e^iei^ung ^u i^r 
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ftäft, loef wegen auti^^ieSefinnung meiflBtd andante fort« 
Hattert. 9la4liierSerf^iel)en]^eitbe¥£fiM»iiflUttti0nttiib 
anbeter mitwithnhn tl^eU^ dugeret, ti^etU innetev Vit* 

fad^en gefcUcn fl^ ^ntjünbungen entnjebet gleid^ anfangt 
«bei: f4)dter^ [o»tega{lrif(i^e/ t\)pi)o\eQ>om^Ufationtnifin^u, 
Don bmen man ^ie unt) ba bei Sel(^enoffnungeti ©^uren 
tnüitdtf mm nitift jene (Sntiünl^ttngdie^eit noil^ Un 
5tote )oon ben ffiitfungen flatfet ORet^mittet :^etrul^reit* 
OB nun t)ie erftt ^Cnftccfung am ira^rfd^einUd^pen 
t)ux^ bte «&aut unb tag ^^^Itl^men^ n^ie Bei t)en meinen 
Seud^en, obe( butd^ t>tn <Bä)lm\), wie iSinige wollen^ 
pbet ontettoie gef^el^e) oB bie 9^en»en obet bad ^Itit 
bad «rfrrüngtid^ ©etroffene, oB ble utf!()tfingUd^e ®it» 
fung rein b^namifc^ — ein Umjlimmen t)er Stxa\U — 
ober ein materieller @to{f|>roceß fe^: fo jlnb tiefet fo 
geheime innere CBorg&nge^ ba^ fie nur mit me^r ober 
wenigev SBal^ffd^ehtli^feit^ nie aBet mit Oewif^i^t attd«> 
iwnitteln finb. (5d i{l aud^ eine foI(i^e weitere Unter« 
fu<3^ung für unö loon feinem i^raftifd^^en SGBert^, njenn 
ttjir Bebenfcn, ba§ im ^eBen «ic^tö gang ifolirt für jlc^f 
wirft ober fitr flc^ wirfen aufhört, fonbern ba^ bte 
Don und in ber Vnfd^attttno getrennten Organe unb* 
itr&fte immer in einer fotd^en SBerBinbung unb ffiei^fel« 
fHpannung ftel^en, bo§ bie 39eeintrdd^tigung M (Einen 
jebeömal glei^geitig autif^ baö Qlnbere flört. 2)ie $ola* 
rit&t gerfäUt, wo bad $lud ober ^J^inud ber ^leftrt« 
dt&ten/ l^ier ber Sterben unb ^ef&ffe, ber $eri^^erie 
unb M Qentmmd, ger fallen-, wir fennen att(^ feine 
aWittel, am njenigflen in biefer ,^ranf^eit, bie Bloß 
allein auf bie il^erben ober Oad SQlut, auf bie Jlrafte 
ober bie SRaterie wirfen. 
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Untflel^en unb He fd^eae (SntwHttlm^ Hefe? 
^ranf^eit :6at aüerbing« «el^ntic^felt mit ben eTef* 
trifc(;cn (5rfcf;einungen , n>te ter ^lö^Iit^e (5cf;aucr, bad 
tofc^e 3erfatteii feer öenöfen unb arteriellen ^Slut^ola* 
tUAteii/ o(ev jeited ber 0leri?en unb ©efäffe obet ber 
^erl^^ifd^ itnb tteitttolt^eile/ (ei tem oft gaii} 
pffigen ungeroniienen Wüte, wU Betm®n|e-, Je! ten 
ld(;mung6artigen SufSAf"/ 93erfd^ttjinben bcr 

SeBenS^eid^en unb ber Äälte an ber «§aut unb ben 
Aufleni @Uebevn^ Bei bei: ^nfammlung, bem ^tiU^attb 
mib ^et 4^i^e in ben tteiiKiUl^eileii, mHn^m nit 
tem i^ö^jl fd^neHen SevTiiufe unb bem Untjemi^gen bet 
0latur, felBjl wieber aufzuhelfen. 

$. 11. 

Wnfleiii »iv l^iqn nodft bb Bei b'eir (B^Ieira anee» 
ttanbten Sqneien, in wiefern fie in ben meiflen S&t* 

len fci^aben ober nu|en, fo müffen njir feigen, wie 
ijjre Befannte fflirfungöart ju ben C^rfd^jeinungen ber 
Xraiif^eit fi^ m^SU, nnb in wiefern fte fld^ mit bem 
i»»n ttttl ansenottwieneitt IBefen berfelBen in UeBet» 
ein^hunrnng Btingen laffen. S>ief wirb nn« 9Cttf» 
fcütüffc geBen, ni(^t Bloß üBer baa Otic^itige obergoIf(3^e 
unferer 5lnjl(^;t, fonbern gan^ ijor^üglic^ üBer bie rid^tigc 
9naei0e bet ^ei^anbiitna^meife unb ber ^nweubung 
ber %r)neifn' felBß. 

9100 nnferrr %n{!^t ültt M ffiefentli^ bet 
a^olera müßten bie ^au^tmittel fold^e fe^n, weld^e 
bie gel^emmte S3lutBi(bung unb ßtrculation, fo wie bie 
(lufge^oBene 0leröenwirfung ($. 10) wieber ^>erflellen. 
^ed^ unb fbuxäffaü ^ittenbe, entjünbungtoibrige 
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itnt ftQM^fjjälUattt ffMomaitUt ic. Unntn ha^tt auäf 

ni^t Me atlgemeinguttigen (^olnomitttl \t^n, wie» 
tro^l biefe oter jene oft, eutireter tior ober na^, 
l^eltfamer Untcrflüfeuncj bicnen, ja nac^i Umftänten 
r gtt «gau^tmitteln njerben fönnen. U&ix muffen alfo 
fim&dt^ fiMl^ He (ansfame ^Beioegung unb oiifan* 
genbe 9(tttfl0ifung initUt in Aang Btinge« «iib 
tie jttjifd^en ben innern unt) fiiifern 5!^eiten jerfatte» 
nett ^Polaritäten ober gegenfeitige (Strömungen n?ie* 
ttt einzuleiten unb l^ergufleUen. 2)iefe8 tcirb gefc^e^en, 
ivenn t^t hit angel^uften (DUUeid^t giftigen) @tofe 
im S)amifdna(e einlüden iinb ber fflatm wegfd^afen 
H^elfen, baBei aBer aud^ unmittelbar bie SBIutBenjegungen 
ton innen nacf; au^en, unb l^on ben QSenen nac^ ben 
5(rterien leiten, njaö tl^eilö burci^ Q(u8be^nung unb 
%xM M Stäffigen Don innen^ tl^eild Ht^ antagoni« 
flifi^e <5iiodtiitutt0 mit dteiben unb ^uttei)en bon 
«ttgen gefti^if^t, wBei n^iv immer gugteid^ Ht9tMtn* 
Belebung soom Unterleib auö im 5(uge bc^olten. SRun 
Beweist unS bie übereinflimmenbe ^rfa^irung aller 35eoB* 
aäftn, englifd^et, tuffifd^er ttnb beutf^er %n^U: bafi 
imtet ben angewanbten SRitteln jene am fd^neSflen/ 
flti^erflen unb aKgemeinfien einem ^eilfamen ßmdt 
fül^ren, ineldE^e ©^njeif l^ertorbringen, unb ^^rar ge# 
fc^^ie^t bie^ meijl, befonberö im 5lnfange, burd^ gan^ 
einfädle, glei(^fam aUe "oon und geforbetten Stngeigen 
etfättenbe, UMtme , ia l^eifle Oetrftnfe in Keinen Svoi* 
fd^nvAumen on^ttenb gegeben, BeiiDur^ fatted Gaffer 
oft in fleinen Portionen j ferner burd^ n?orme llmfdfjläge 
an bem Unterletbe^ n^arme ^3dber unb anl^alteubeö dtei« 
Ben^ iQftirflen unb ISnoArmen ber ®Iieber. ^lo$ 
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ollcin feaS njarme SBaffer f)abtn einige aU taö jlcl^etfle 
SKittel gerüi^mt, icj| xtüxU t)a3 fafte öorjiel^en, fo trie 
anbere (5d;tetmaufgü(fe^on«&afer/ ^erße^ Oieig^ ©ummi, 
(Stlbifii^/ 9Ut avomatifd^ ^fan^, loie ^omitten, 
SftUber, $fe{fetinüttge/ ^afec/ ^ie ^ugleid^ in 
^roma ein ner^enBeleBented $rinci^ entl^alten, anratl^en. 
2)urd^ tiefe SRittel iüei:t)en t)ie @toffe im SRagen feer* 
bünnt, t)ur(^ ©inl^üUung t)U rcijentien SGBirfungen g«# 

ttnb fd^Iimnie ffolgewirfuiigeii ftatf teijnttet Sfgneifii 

erleichtert*, bte SStutBewegung in l)en SSenen beö Un* 
terleiBä burc^ SQBdrme naci^ aupen Befördert unt) bie 
(dtocfung gewintert/ augenfällig bad BIo^ anhalten)) 
getruntme fec^t toanne obeit falte UBaffer bewirft, ober 
wo DieUei^l^t mel^r eingu^üdeti imb gu Bef&tiftigeii i% 
ttn^rd bünitet fafergrü^fd^teim ober &^tmf^m» 
•Öü^nerbrü^e , ober Bei öor^janbenen »ßrän4^fen bie 
gttglei^ me^r auf bie ©angliennerijcn icirfenbcn Ieid;ten 
aromatifd^en ^fgttffei loeld^atted )oerBunben mttbem 
genatmteii Cmftrmen bet Oliebev ben Befielt utib 
treueflen 8eoBa^tern allein l^inreic^^t, nid^t hlo^ bie 
Äranf^eit in i^rem Meinte erliefen, fonbern meijl 
au^ bie fd^on auggeBilbete gu l^eilen. JDer ^Sred^burd^ 
fall, bie itr&mt)fe unb bie ABrigen (Srfd^einungen laffeit 
o^ne alle »eitern JRittel nad^, l^dren oft Balb gati( 
auf unb {!nb tittr feiten mit auf {!e Befonberd getid^ 
teten Witttin gu Befämpfen, JDer ruffifc^e Qlr^t Ximt«' 
f^enfo unb 6eib(i( erga^len, bag baS begießen mit 
gan) faltem SBaffer unb ani^altenbed (HeiBen uBer ben 
gangen JUrJt)er am fii^er^en €d^tteifl unb Oenefung 
l^erBeigefü^rt BaBe^ m0 bie beutfd^en «gi^bropat^en 
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gleic^foßö lehren, unt> n?a6 man aud^ Beim Sib^l^uÖ, 
ieim &ä}axla(i), unb njo fonjt eine trocfnc ^aui Ui 
hmmt 4^i|e fid^ fnUt, mit bem ^e^n (Svfotg an» 
toenbet SClIe bU üiti%m ^^iMm^^nttm, 19. 
turci^ rein entiunbungdttiWge, fram^fjliUenbe, antU 
gaflrif(^>e ^Wittel, traben gan^ n?it>erfpred;ent)e , ja oft 
fe^t nad^t^eiUge 0lefuUate gelUfert. ^tr fe^en auc^ 
leidet eiti/ loie. ba, m I^faie eigeiUliflle (EntiutU^ung ijl 
unt) »0 M gange Mtn tiwtt^ ®lill{tattb unb gteid^« 
fam but(^ eine ©tutl&l^mung gefäl^rbet n?irl), flarfe 
5lberläffe nur fd^aten fönncn, xto j!e tenn auri; in 
bm meijlen gäUen aU fd^dbüc^ anerfannt flnt)*, n?ean 
man ni^i etwa glei(i^ im Slnfange tinb bei blutreid^en 
@tttje(ten babuY«^ bie Sircutotioit etleid^tern i9iE*> 
fester fliegt ba§ OTttt gat nf<^t mer;r, weit e« ent* 
njeber [d^on flocft ot)tr tic äujiern ^bern leer ]lnb, 
ttjogegen eö Bei (Snt^ünt?ungeii t^eftig flrömt. $urgir* 
itnt) ^red^mittet turfen atg ba0 ßeben unmittelbar 
fi^w&^enbe ^irgneien gleid^^fattd nur fel^t bebingungd« 
iveife angen^enbet werben, itnb nHi9 ben gropen 
©aBen beö OuecffttBerg Bei ben (Snglänbern in 3nbicn 
gu l^alten fei?, ^aBen bie euro^)äifci^en @rfa^)rungen ge* 
geigt 5Diefe0 ol^ ein ben ^uflöfungd« ttnb gaulung^ 
:|>Yocep nur Derme^renbed 4aiM)tmitte( börfte vooffl aud 
bem STr^neif^a^e ber (El^oteramittet gan^ augguflreid^en 
fe^n. £)ie flarfrei^enben unb er^i^enben fogenannten 
antifpaömobifd^en SRerbeumittel l^aBen glei(^>faUö feinen 
allgemetnen ^eifad erl^alten*; gang natüxüdf, mit man 
ed l^iet nit^t mit SleiglofgCeit bed ^im imb beffen 
Sbllem gu ttfm f)at^ unb weit ^iet fo Iei<^t Ueber« 
teigung erfolgt, ^(m loeiugfleu bürften f^littel ^ier 
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angezeigt fe^n, bic eine me^r birefte SBirfung auf bad 
^ixn ^oBen, njo^)itt ganj öorjüglici^ ba3 aud^ l^ier fo 
oft geräumte O^ium gehört/ »elci^eö tittt feinen treuen 
€ieffti^¥tett, bem ttolonift/ m geetgne^it ifl tec^t Hfe 
St^^ftMf^tiUn erzeugen. üMgen^ audgefuci^te 
0leröenmittel Bei l^eftigen, fd^on öon bem €flücfenmarf 
unb «öirn auöge^enben ^rdni^)fen l^ier oft iinentBel^r* 
li^ fe^n werben, unb ba§ eö l^ie^u ötetteld^t fogar öor» 
l&SttO^e iptdm^ ^tUl, loie Die 9aiftli»9Retaaol^e/ 
M Chinin, SiMttll^, toi 6ir!^d^iiin, bie Soii^ 
tl^arlben, ber Stampfen, ber ©at^eter* unb 6d^trefct* 
ttt^er K. geBen njirb, öerflel^t j!d^ üon fetBft. 2)ie 
^omöo^atl^en l^aBen fold^e ^ptcifita DOY^üglid^ tm ^^ero» 
ttvm, ^Q^p^ot, SttmSflitt, (Supxum utib ^enif. 

$. 12. 

ttitt malt ff(l) O0r >fr Ci|olfta i*fti»al|rett littiin. 

DerftAnblid^ , fo ttmn e8 nii^t me^r fi^mt fe^n Ntmi0 
fblgered^t aB^uIeiten, n?eld^e6 ble rld^tigen jpräferüa« 
ttömittel j!nb, um ffdf; t>or ber ß^olera gu fc^füfeen. 
5£)er :(^efer loirb fiti^ nomliti^ aud bem, voai üBer bie 

gefagt ifl, leidet felB^ flSei^athtng^iregern Bifben. S>a 
e8 aBer boc^i fo mand^erlei giBt, waö burc^ öftere« 
Sef^re^en aufmerffamer mad^t, ba id^ mand^eS l^ier* 
üBer inöbefonbere nod^ anfuhren mup, unb ba enblid^ 
fo l»UM üUt ^ßtä^tmA\>t 0ef<l^ioa(^t unb gfO^olert wirb: 
fo nrftt ii^ bm genelgteii £ffer nod^ etioa0 Segteitnt 
unb i^m er^a^Ien^ tdl^ weiter l^ieruBer noc^ iveig. 
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i 13. 

2)a ^ie (Ef)oUxa eine anflecfenbe ,^ranf{>eit ij^, fo 
befielt bie 5tufgal6e l)er 58en?a^rungöfunjl erflenö l)a* 
titt/ bafi loit und Dor aller ^n^eifung l^&teti, inUm 
toir letett SngeflrAeit iinO %n{if(fung0jlof «»etmettm 
ttnb öon und aBl^attftt; gtveftend bafl mir t^n etiva 
mögtici^ernjeife an unö fommenten 9(nflecf|loff im Meinte 
ger^ören unt) unfcf^ablid; machen. 3n jener erflen 9lü(f* 
j^c^t befleißen bmitö attgemdite ))oIi|eili(ll^e (Srma^nungeit 
tttit Sorfd^riften k.^ m^t mit treu Befolgen, fo toit 
üBer^au^t ol^ne 93eruf alle ©emclnfd^aft mit (J^ofera« 
franfen öermeiten muffen. 3n 0lücfftd)t auf ben ^ireiten 
^unh »erben irir unfern Qmd errei^eu, ivenn ujir 
1) jene fd^abltd^eit k)ie (S^oUxa begunfiigen^en Urfad^en 
(i 6) meibeit trati^ten-, 2) He atleitfallfige ^tntage 
(8- '3') ?w SBerBeffening unb ^tfttfnng auf* 

"^eben unb 3) ircnn n?ir bie gut *2(biüel^rung unb 3^^* 
flörung bcö ^Inflecfiloffeö geeigneten 3)Zitte( gebrauchen. 
Um biefen (e^ten grorberungeit 1) unb 2) bejlo jlc^erec 
nac^jufommen/ wollen toit n9t^ bie biätetifcl^en 4au)>t« 
fläife burd^ge^en, wie id^ biefe In meinen afabemifd^en 
93orträgen atjul^anbefn :^f(ege, unb barauö fur^e S3e* 
werfungen macf^en; enblid^ um ber Sorberung 3) jju 
entfvted^en, muffen wir He äRittel felbfl naiver fennen 
Temen. 

S. 14. 

Vcotetifflye Urmaijnnnf.en. 

5Dte erße unb wid^tigfie diegel fowol^t bie fd;äb' 
ticben (Rnfüfft ab^uwei^ten, att bie amt>f&ngU<l^feit 
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füt Me abifieifung aufjulleBen, Be^el^t in bev geiftig 
ft&ftigen ^erfönUdl^feit. 3)eic SKenfd^ muf fld^ 
fammeln unl) in ganzer ^clbftfläntii^feit gefaxt ba* 
flel^en, tcm begegnenden Seint>e fü^n inö 5luge 
fel^etu aSet: eine sperßänbige Ueberlegung behalt mti 
du tul^ifle« (ifiiiütl^, t»em metbm bie ®iniie fein« 
®0tedf6i(beT gufu^ten itnb fein Witte wirb nid^t but^ 
Hinte 2BaÜungen, fonbern hir^ fefte (S:ntfd|tüffe jeteö* 
mal gnjetfnid^ige Handlungen auöfu^ren. ^Dcr in f!c]& 
felfeft fräftigc 3Renf^ wirb ba flehen, oB er fonfl aud^ 
fiein fe|9 unb ^^mi^, na^ beut UrgeBote unb bem 
IBilbe bed @(!^ö^fe¥d in Sreilf^eit unb &tMt, bafi er 
^errfc^e über aOeö, icaö unter bem »öimmel unb waß 
auf erben friec^et. 3ci^ braucJ^c ba tt?o:^f nur gu er* 
Iniiew, bag, um fiti^ in biefe fräftige $erfön;id;feit ju 
Detfe|ett, wir un8 ehoad Sl^ttl^e geBen mutfen^ nit^t fo 
leid&t üBet jeben fluchtigen Welj in «ffeft ju geratl^en, 
unb bie etnja elnJ^eimifd; gen?orbenen J^eibenfd^aften etwaS 
gu ftuften unb ^ügeln, njenn tuir nic()t im 6tnntc 
finb fie gang aud^utotten} bap u?ir ben Silbern ber 
fP^antafie, weld^ feiner {innlici&en ^Öa^rl^ett entfpre^en, 
ben äugang lerf^jerren*, ba§ »Ir bie fo leii^t flc^ ein* 
finbendc unb alle unfere Jtrdfte läf?menbe Surcf;t bur(^ 
emfige 93ef^äftigung unb treue S^flid^terfuüimg unb 
bur^ bad $^»u§tfe9n ber ol^nel^in ni^ gropeu ©efo^r 
Bemeiflem, nnb baf n^ir enbliti^ »or aOen oitbern 
3)lngen Mn§ bemffifUen ®i>tte« em^fel^Ien, nnter beffen 
@d^u|e njir allein bie ira^re greube unb <Biä)nf)tit 
genießen im Seben unb im ©terbcn. — lieber ^efer, 
wenn bu bid^ bei atten bem norf; nid^t 6eru<^igcfl, fo 
Bete t&glid» ben 91. $fainf: ^er nnter bem @<i^rm 
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M Mm^t^ii^tn {^et, Ux ipxi^t: meine 3u^erfi<l|t 
iini) meine ^ux^, mein (Sott auf ten id^ l^^fe, benn 
et errettet mid^ t)on bem ®txid M 3(i9er9 nnt^ t)on 

ter f^dblic^m JPejlilenji, Me im ginftern fd^Iefti^ct, imD 
im aJÜttage öerberbet. taufml) faUen deiner 

(Seite ..unt ^el^ntaufent) tetner dleti^ten, fo mx\) 
tod^ Md^ ni^t trefen, <S loirD Dir fein Uelbeld (e# 
gegnen, unb feine ^lage wirb }u beiner <6ütte Jld) 
na^en." ' . ' 

8.15. 

fflenn man fo in ahti^e mit rft^iaer Selbflfroft 
M @eifled bem l^eranfc^Ietci^enben UeBet ben erflen 

ßucjang öerf^)errt, fo mxt) man t)urci; %^)äÜQtm unl) 
-iöcf^äftigung fogar beffen ^eim erf^tcfenj t»cnn turc^ 
Sl^ätigfcit unt) ^rteit i:erme(;reii icir tie leiblichen 
S0luefelCr&fte, ben itreidlauf , bie dtef4)iration imb O^er« 
bauung, mUjtUi trager Ohtl^e. erlal^en; teix erl^öl^en 
gugteid^ imfcr 6el6pgefü^I, n^oburc^ t)ie leitende ^m* 
4?fängUcfifeit gegen duj^ere ^iuflüffe i?erminbert unb 
fogar tun fonfl fc^njad^en SWenfd^en gan^ aufgcl^oben 
ivirb. & ioerfiej^t 9^ i^iebei Don felb^, ba^ jeber bei 
feiner gen>ol^nten 8eiend»eife unb I9eruf0gef(^dften t)er# 
Mühe unb nid^t neue frembartige 3)inge unternel^me, 
benen er ni^t gen?ad(?fen tft, unb baf er be§n:cgen 
nictjt Bi§ jur (Srmübung ftd; anftrenge. 2öer an för«? 
|>erUc^e ^irbeit nid^t gewinnt ift, ber l^alte fid^ nitr 
an feine getfiige, benn geiviffermafkn ifl biefe l^ierito^ 
i)or3Üg[id^er, mil voit unS burcj; fte i:on nnnu|en 
©rüOeleien unb Srurc^t frei galten*, mii ferner (i)eifteö* 
t^attgfett burd^ (Erregung ber @inne. unb bed «i^irnd 
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Un ganiett OtgonMimtd Mtbi mt> il^n ht einet ge« 
wiffen 5l6gef^Ioffenl^cit gegen ble ^u^enrntt tx^U, 
Siel, «Wag unt) OBecj^fcI t)er «8efd)afticjung ifl jebo^ 
l^ier eBcnfo nötl^ig, fo n?ie l)abei bie Iei6licl;e S3ett>egung 
jeben ^ag in freiet £uft/ I6efont)er0 l^ei i^eitetem ttod^e« 
nem ffiettet nie l^etfAumt wetten foll/ m9 jetocl^ na<l^ 
iBeiool^nl^ett , SKtet unb SonfUtution tinittti^ten ifl. 

. 16. 

5Da SO^^untetfett unb ^raft fo fel^t i>m ^d^lafe 
ail^angt, fo ift ttit ^tüäfi^Ü^mq beffelSen Befon^ 
bet9 att<!l^ Bei bet ßH^oTeta bon fel^r groger lS!Btti^tig' 
feit, um bie (Sm^fäiujUd^feit für fle t^ernünbern. 
3)ex (Bä)laf bient gu SöieberJjerflellung ber erfc^fd^f* 
ten Jträfte} je nati^ bem «S^age bet (Stfd^d^fung mufi 
ballet bie ^<utet beffetBen Benimmt wetben, ml^t 
bann aud^ ne^ na<i^ bem 9(ttet nnb bent natMKf^tn 
93ebürfniffe ber ^(nf(i}m unb fetbfl nac^ ber 3al;ree* 
geit mobiflcirt irerben mug. 3m Mgemeinen gilt ^iet 
indbefonbere bie Siegel: 1) bap man bon feinet (Bt* 
lool^ni^eit nidl^t Diel aBwefd^e; 2) baff man, |ebod| 
irnmet bie 9la(^t, itnb jwat fd^on ein ober ein ^aat 
@tunben \:or SD^itternad^t gum 6d^Iafe Benu^c} 3^ad;t* 
iradfien, i^or^iiglirf; mit @c3^ttjelgereien öerBunbene, jinb 
bie ]^&ufig{le Utfad^e bet ^njle^ng} 3) man fd^Iafe 
nid^t lange in ben Stotgen l^inein nnb üBetl^an^t 
nie gtt Tange, bennnut mfigiger (©d^taf erqul(ft, flBet* 
mäßiger mad^t fc^Iafe unb trage MU^^ imb ©eifleö* 
fräfte, 7 Biö 8 (ötunben ip njo^I für 3ebermann genug, 
im hinter aUenfaUd eine @tunbe mel^t. S)ie äußern 
^iHnfittffe Bekommen Bei fu langem ^l^Iafe eine gtd^ete 
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ttkwalt auf ten Drganilmud unb bte ^^oleta Umtt 
nn$ um fo lei^ter mtotmtU^ äBerf«f4«ii/ fie 

c^nel^tn häufiger M 9)a#ti mib gegen SRorgen mit* 

julbrec^en ^ftegt @o reifen Srembe itac^enb im <5om^ 
mer ol^ne dla(i)tt)til buTd^ bie pontinifti^en 6ümvfe^ 
fd^(afenb nie ofym ^il^TnitiMf ito^fn^e^^ S^tttd^fall obtt 
Sifter )tt Wfpmmeity 4) man mfiW, iiiii^ ibffoiu 
l^ere Seranlaffungen ba^u nötl^igen, 1^ Wttagdfd^Iaf^ 
jober er baute t;öc^jienÖ 10 SWinuten. 2ßo @umjjfflebet 
^^errf(^en, Bred;cn fle faj^ immer nac^i langem ^B^laff, 
^ox^ÜQÜä} nad^ langem SPtittagdfd^lafe audj 5) man 
f^fe ja in ttotoen nl^t §tt fUinm ttnb lo&l^venO 
M Sage« looi^I gelüfteten Btmmeni^ He mm fo i}(iU 
famer flnb, trenn aud^ nod^ bie (Sonne ^ineinfd^eint. 
5Dafcei toergejfe man nid^t an X^üren unb Senftem 
aQen Bug gu terfd^Iiefen*, man Mtdt ft(^ njemgßcnft 
am ^Btttt bm lOtbcn mil cinn S>tiU, baf man fi4 
nid^ Mt Sife erüfte*, 6) man Uät fä^ mm gmof 
gu, ol^neetUHi flarfen<Sd^n)et$ gu etjtoingen, unbfd^fafe 
nad^ feiner ©enjo^ni^eit, fceffer jeboc^i in nic^t gel^eigten 
Bintmern) auf jeben Sali bürfen biefe nur beim @(j^la» 
fengti^en im ffiinief mA^lg moHmt f^m 

$.17. 

3)er t&au^tjroetf ber JBeHeibung ijl iEd^u| gegen 
fd^&blt^e dupere ^itterungdeinflüffe, p mufi ba^ 
bem JKHna, bet 3al^te0^t, bev IlBtttening UiiBefonbm/ 
ber MBefbtf<^en^ nnb bcm Vitn angmefm feb«/ 
furg bl# Mfibting f od ble 3:em4)e«alvt bei MltB immfr 
in natürlichem 9Ka§e erl^alten. ®ir ^at>fn, um bieg 
gu nxtiti^n, auf folgenbe $untte gu achten: 1) 3n 
f B»cmof(f, cetera. S 3 
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frieren, *e»e« ifl glei^ gef%li^ fut ttit (Spolera- 
«nflecfung, uuD id; muf gegen Die gu »atme Äleititttfl, 
^ie i^icrBei fo oft cm^f«>t'^f" ^^^"^^ warnen, aU 

^egeit «rfaUung au8 3)iangel tcr 33effeit)ung. «Dien«, 
fd^en, We ör^jetttdSe «eweflunflen tfaUn, werten öon 
i^rer gewöl^ntid^en «lelbuttg nitijft o^gttwdci^ett btauti^en J 
bie aUx eine ftfeente !^eBm«art l^o^ ttttb eäfaAäßiäft 
muffen el^er auf wärmere ^leibung Sftü(fjl(3^t nel^mett. 
2) SWan wclti^e aud) ^)ier ni(^t ju fe^r öon feiner ®e* 
»ol^nl^eU ai-, faaii Met jenen ni^t beitreten, 
wetd^e flaneaene ober feibene <6<mben antat^eit/ *eim 
lieiDc j!nb fefir triftige Stoffe fut We «attteWttlcitÄt 
jwel^e tefont>erä bei biefer ^ranf^eit nic^t wefentUd^ 
nmgeiUmmt wetben barf. 2öottene ^Bcfleibung ift jeDod; 
mtt^m in wttfetm Älima rnib im ©intet öorju- 
giei^en. 3) Snrtefonbete for§e man W aUm, ba^ 
man immer irarnie güge Begatte. fWattung bet 8»fie 
f«^abet jund^ft Dem Unterteibc unt> ^eranla^t ««u<^ 
»e^ uiib 5)ttt(^foa. ®ute0 öor DUffe fd^üfeenbe^ war^ 
me« ®*ttT^wetf ijl b«« »iiä^tigfre (£rfort)erni§, baju 
flnb wollene ettitm^jfe Befwibet« im ©intet Sebet» 
monn an^urat^en. 9CBet ni<^t Wog i^m «««ge^en 
forge man für warme güiie, fouDeru cbenfo ju ^^aufe. 
»efonbetd witi^tlg ifl bieg für ftfeenbe 3Jlenfd)en, unb 
tu einen Untetleib t^aUn, nelc^e immer j^u 

fatten gügen geneigt llnb. «rf^e möffen abet nic^^t 

mit Reifen ^trügen unb ÄoW««"«^ *^ 
warmen, fonbern lieBer mit bo^^eltcu (©trumpfen, mit 
weiten gefütterten «albfliefeln, bie au(^ bie ^nod^el 
.eittf<l^lefkn, obet mit ^mgefc^agenen ^eden, 33ei 
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Mefn @0Y9faU loisb man airbm X^^tiit bed i^tihti niä)t 
mit ^tnqftlitfßitit ^ Bcac^tm ^ratnl^, wenn man niil^t 
etira einen StaneHfffdf am llnterteiB tragen n^itt, voaB 
für ©ofd^e, tie an fc^tcct^ter 93erl?auun(j unb an S?er* 
po^fungen feiOen , immer i^eilfam ift. Daö ^infd^lagcn 
itttt Umiotcf ein mit teilten to^Kümtn' ^nben böf fte t(^et 
»ol^X meifl nl^ftffig^ »0 nU^ juiMiten got f^&Mi^ 
fe^n. 4) fflet *el fmäftn MUt Witterung unl) M 
9iacl]tö auögc^n muß, fct;ü|e fic^ ^{nlani^Ucl) mit ?Wan« 
tel ober UeBcrrotf , lege i^ii jeboc^ Beim Eintritt in ein 
^aud gleich ai>, mil getane tiefer f^neUe Uebergang 
s»mt ber in »avme S^mmt am gefai^rtii^flen ifl. 
©el fel^r faftem ffiettrr gei^e man lieBer ni<^t glei^ in 
^eige <8tuBen unb nag geivorbene .Kleiber muffen un* 
gefaumt abgelegt Juerbeu. 5) Sur baö n^eiBIid^e ®e* 
^äjfU^t, n^el^ed iiberl^u^t meifl fel^r ungn^eAn&fig 
gefletbet / mu( nod^ ganj befon^erd bad Stagm 
^9feit aud ®aum»oIlengeug angerati^en wetzen, fo n^fe 
biefeö üfccrtjau^t auf eine ivarmere guptjeflcibung 
forc^en unb baö ftarfe (Sinfdfjnürcn (nod) mef^r bad ßu* 
unl) ^li^nüren) bed ßeibed gu soermciben f^at. 

i 18. . 

$Bie wir eine große Sorgfalt auf bie 9Bärme, fo 
muffen tt:ir auc^ auf bie 0leintic^feit ber »&aut eine 
nic^t geringere öern:enben. <5cl^on üBer^auJjpt werben. 
tuYc^ aggemetne mnÜ^Uit fo »tele i^^m^ QKnßöffe 
itnb SfAger bet Sn^ie^ng entfernt, xoit biif4^ bta))«fi«i 
gei(id^ cmvfo^teue Steinigung ber Strafen unb «Käufer, 
bur^ Steinigung ber Wlöhd unb ©efc^irre, ber ^49ftten 
ufkti 4iUipn Um tuäftt bie ^aut MUi9v!Uxt rein 
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|tt ttt^Un, bomit fie in i^rev mtKt^m&j^tn %ahün* 
ftung nic^t gefidtt tmU, mh um ben etm In ititfmr 

$Ud^e i)aiUn\)tn ^nflc(fung^floff gu i?ertilgen, mu§ öfter 
ald geiDÖl^nlic^ bte geBraud^te ^äf(^e ber Letten unl> 
btd Seilbi^ Biit rrinei: unb red^t trocfener getved^felt 
Meten. SMe JUfüec »Affim ti0t^ «tlaffis^ »n^ 
audgeBöT^et mxt^m, unt fold^e, bie man unter Saged 
Beim Qlu6ge^en, Befonberö ba n?o bie ßl^otera ^errfd^t, 
tx&^tf barf man ni^i in ben ^e^)n^ unb 6c^Iaf^tm» 
vem aitfbeioal^ren. ^ie «gaut tvirb aber il^rer ge» 
fnnben ^ndbön^ungli^Atigidt am iBe^en rein erl^alten^ 
ivenn mtn {!e ^eigtg mei^rere 9laC »od^entlid^ mit tvat» 
mem ober faltenu SBaffer ober ßfllg irafd^t ober Babet*, 
ißt^^mal ^amä) mu§ man aBer jld^ mit ivarmen ^ü«> 
ober S^ctt ^(^t tttd^tig reiBen unb aBtrotfnen. 
fBkt tia tA(^ xtäft iNcptem ^nfe nnb in UNirmen 
Simmem taten Amn, tcm witetvotl^ baffetBe Be» 
fottberö im ^erBfle unb Söinter gonj-, benn feu<3^te 
statte ijl fe^r f(^abli(^ ($. 6) , fomie ol^ne^in baö «aben 
MJUani^ten/ mlä)t mit ber ^l^olera t^ermanbt finb^ 
fd^abet. 99 bnife in Statten tie Slalaria Ifnt^^, 
meibet man bad 8aben, wie im ffiec^fetfteBer *; in 9lea)»el 
ttjerben bie @eeBäber unmittelBor aufgegeBen, foBalb 
itn anl^altenber Segen gefallen iß, mii fonjl äfhi^ren 

nnt «edWelM^ entfbi^ 

9»^ ter 4huiYe mnf ffitt eno^nen, tveil fle 

^ö^fl wa^rfi^nöd^ ($. 3) urfrrünglid^'W tet «n- 
^ung eine njid^fttge SRolle f^ielen unb üBerl^au^t fel^r 
njefentlid^ie Leiter ber gasförmigen (Strömungen unb ber 
immcm fM., nnt Met mffl eine BefTere Pflege 
^enen, ott Ünen gei«^nü# ^n »irt. «em 
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trifc^ie Seiter ober JIräger beö gasförmigen ©toffeä ?) 
Qef<l^te$t, »ie ni^t o^ne ®run^ ein 8eoI)a^tc( tet 
iS^ottta, Dr. 19. SKe^et Demütiget, fo fdntite man auf 
t^n (Sfitfafl geratl^en, fie a» fÜ^AMM^e ©iftfaugev aB« 
guf(^fneiben unb auszurotten. 2)aburci^ n?ürbe man aBer 
feiner ©efunbl^eit einen f^Ied^ten JDienjl erweifen *, benn 
ein fc^nelk« ua^ furged ^bfi^neiben bet <&aare berauBt 
^tt Dfgonilniu^ fei^v wkfftiga: Si^tüt, bie füx Ukt 
%n9fd^eititng \>v^amiUt unb }ut <Siitfaugung bem 
!BeBen nulüt^er @toffe, fottjie aud^ ^ur SSermittlung 
ber (gleftricitätöüer^;äUniffe beö ÄeiBeS unb ber Olafen* 
»elt fel^r notl^n^enbig finb. ^uti^ ba« <Btu|en unb 
^^netben ber ^ate unb bed ein j[eb€0 SPIannedgefk^ 
§ievenben Nortel üBerl^aui^t gefcf;ie^t nic^t leidet o^ne 
^a(i)tf^txL Db nicf)t"biefe8 gu tiele 53ef^neiben ber 
«feaare unb jeiicS unfelige (Speeren beS 33arteS eine fe^r 
l^&uftge Urfad^e foirie ber glatten , iveibifc^en ©efld^ter, 
bie f{<l^ am ^be fogav fortefku/ aud^ ber Kielen 
9I«4fi^|)fe finb? 

®cnn aBer bie »§aare unb bie ^ant n:irnid^ ®ift» 
fänger n?erben, [0 gefc^^iel^t biefeS genjif nid^t burd§^ 
i^^ren UeBerflu^ ober ba§ fte am unred^ten Pa|e fie^/ 
fonbent baf fie buvd^ fd^Iec^te ^ßege ober anbete Ut« 
fad^ien gunäd^fi fetBfl Beeitttra^tigt in i^ren S8ettf<^tun0en 
gepört njerben. 3)lan laffe fle ba^er ru^>ig forttrac^fcn, 
IBalte fte rein burd^ jleigigeö Oludfdmmen unb 5lBBürpen 
unb Bringe tl^nen feine @^eere in bie ffi&tft, Befonber« 
niil^t, fo lange bie iSffcltta l^enrfc^t Olan t^envenbe 
Mti aud^ feine Seit fle gu Wufeln, unb Uralte bie 
©renneifen, ^omaben unb (Sffen^en eBenfo ferne, bie 
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i^nen immer nur ein frü^ed ^((ter Itnb efiieit IMß 

ff 

$. 19. 

ffift« tie Aufm Xtm^t^uin^ gnn&d^ß Betdfft/ f» 
{Inb bie ffiol|ninrgeit unb bet Xufent^alt in dUttnim 
iinb ©efcUfd^aften nic^^t ganj mit @tinfd)tt?eigen 
übergci^cn. (Sö ifl f^on gcfagt, baf tie ^ol^nungeu 
trixfen unb luftig fe^it fotten*, eben fo n^id^tig, loo ni(3^t 
Srtetteid^t noi!^ toi^tiger i^, baf fle lic^t ^b. SRim 
futi^e nnb »ftl^Ie bal^er fonnige 3iniin^t vnb (äffe bie' 
©onne recöt hinein fc^eincnj it)o namtici^ bic <öonne 
l^inein fd^eint, fea i?erbirgt jld^ fein i>öfer Äeim otier er 
^ert)irBt. ^öl^ere ^ol^nungen flnb gefunber, bie na<^ 
^bpfbtt mit ben Senflent gelegenen bie gefünbe^en. 
3ur 0leintgung bet SBol^nungen "gehört auf er be? ^tß 
fermmg atleö @c^mu|eö unt) fauliger «Stoffe, auc^ t)a0 
Ruften ber SGÖdnbe burciö ^uönj eigen alter SKauern unb 
Umtaufc^en aUer^ fti^mu^iger 3!apeten. IDie Sru^öben 
möffen t&glid^ ttux^fStt^xm unb9lufRel^enbe^^^u|e9> 
mit feuchten Süd^etn ^reinigt/ ahn e9 borf nicl^t mit 
gu i^ielem i^c^euren unb <B)f>üUn t)aö gan^e »§auÖ burd;* 
nagt unb feucht gemad^t njerben. <Son?ie man fid^ in 
fetner $i)ol^nung nt^t ängfUid^ aBfd^Uegen foU, fo ^et* 
meibe man bod^ eben fo fei^t ga^lteid^e Üefellfd^aften, 
bie in aBgefd^toffenen fRftumen immet bie ^uft ivetber« 
Ben, unb auger bag jte gur 5(njie(fung empfänglicher 
mact;en, aud^ fe^r leicht bie ^^lnjle(fung felfcfi fcetrirfen 
unb gerabe fo red^t i}erbreiten. ^^l^eater unb jum S^^^eil 
QU0f Ritt^ bfirfen bei fo gef&l^fYlic^ ßäi f^on etwa« 
leer flehen ^ unb »er etwa fleigig nad^ bet XMf€ eift^ 
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leicht tort fhitt betr Befreiung ftc^ beii Xob l^oten. 
Ergebung in fccn 2öiUcu (^ottfö, ober mit vernünftiger 
SSorfic^t ouf t)ie irbifc^en S3er^^düniffe, nid^t blinber 
(älauU auf <3(l^«efaUbeßUttmting fpE bcn ^fUn^n in 
feinta ^anbeltt Iriit n. 

$. 20. 

2)a bie (Spolera i^ren @i^ üorjüglic^ in t>er ^rujl 
itnb im Unterleib) auffti^l&at/ fo i^ bi# richtige ^u«* 
mfjH bev SRol^rungdmittel/ ba9 ftaf itnb bie 9xt i^u« 
(Senuffe« »on ber größten SBiddtigfelt. llöir ^aBen b!e 
fcen f(^>äbn^en @elegen!^eit8urfaclien gere(f)iuten (Spei* 
fcit unt ^etränfe fc^on fennen gelernt (§. 6)^ n?elci;e 
man bo)^ fo t)iel ald ti^unliti^ iß, meibeti foll. ^fet« 
bem loivb e8 vittlfam febn, tto«l^ auf folgenbe fünfte 
gtt a<^teit: 1) 9lati toet^e auc^ i^ietiti tti<3^t &ngflti<!^ 
i)on feiner gewohnten !2ebenön:eifc abj nur forgc man 
für eine beffere Q(u^n?a^>( aud^ unter ten gcnjö^nlid?en 
Sflal^rungdßoffeft unb bereite f!e focgfAItiger gu^ t)af fie 
leinet Derbaulfi^ toerben. 2) SRait tpAl^fle t)er^&(tiiiS« ^ 
ma^ig me^r t^ierifd)e alö 5ßflanjenfoft, unb n>flrge j!c^ 
bie le^tere etnjaö me^r. 3)?an bleibe aber immer bei 
einer genjiffen natürUti^en ^infac^^eit, mifc^e nicj;t gu 
»iel frembartige iDinge tiuxäf ünanttx, unb begnüge {k^ 
mU einet gedngen 9n^a^l Don iletid^ten. 3) ^Die 
SHenge bet 9la:^rungdfloffe rid^tet nadb bem ^ebfitf» 
niffe t)ee filtere, t>er !?ebenöart unt» ber Gonftitution. 
SKägigfeit fe^ aber Hillen ©efe^, ein jeber muf fi^ 
etwad ^^etit ubeybi^olten unb ben SKagen barf man 
wOf bem tffen niäfi fiU^Iett. Sagegen iß ba0 fungev^ 
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Mben eBenfo loemg §tt mpffiflm aU UMml 4) fflie. 
gtmt Sfidten lUil» ^d^ttfm^ fo f9( man oit^ gitm 

ISffen eine U^vmatit Qtit ffäHm^ Um bie 9latirr folgt 
geräbe in ii)xm fliUen 99{It)ungSöerri<3^tungen Tegel* 
madigen S^itgefe^en^ unt bie metfien Unortnungeti in 
hm t^itti^^n ^aui/^olU Uv St^pmitung tonhen 
grmlf bttfd^ Ue Sti^tBea^tung Dicfev <9efc|mA$i9fett 
tetanlaH 2)fr SRagen ntug 3fit l^aBen, ba« Slufge* 
nommene i^erarfceiteu unb na^ ben n?eiteren 93eflim* 
mungdorten fertjufc^affen. 2)rei« j^ö^fiend bietmal 
M ä:a9(d «ttvoi }tt genieß toi^ ini aUgemeiam 
oft getttg. S)ad ttaim xii^ttt fä^ tiad^ ®itte u«^ 
QMtm^, um ülft lehim «junger Ijat, t^ut wl^l^ 
eine ober ein ^aar 3)k^rgeiten ü6erfd()fagen. 5) @ine 
BefonterS i^etlfame 0lege£ i|i^ ^Beiik)d ted^t n^enig^ unt^ 
tiefet • Wenige ein« otet ein ^aar @tttnt)en do( t)em 
^taf engten jn ^efkn^ ^it ja hn fltagfit bnt«!^ 
feinen Sn^alt M Sfta^te nid^t Bef^mett werbe. 6) fflai^ 
flarfer 33eiregung unt) ^mut)ung foicie nac^ ®emntl^6« 
Belegungen foU man nie glet^ ttxoa^ ejfen. 7) ^e« 
fpn^d bor{i(iftig unb mftpig fei^ man mit ben ©ettanfen. 
SRan ninmii im aQgeweinen |tt biel detvftnfe^ BefoiiF 
bev9 in €ftAbten {!d^, fel^r l^aufig Bevma^en^ bafi 
fle ben ganzen UnterleiB üBerfc^^ivemmen nnl) benfetBen 
burd^ ^rfd^laffungen unO <ötocfungen ruiniren, fo t)a^ 
^ bon ba an^ aUerlei Bdfe ^iin^e entmicf ein unb nai^ 
oflen Oegenben beS OrganidmnS fid^ andBretten unb 
wie e^u^geiflet Balb l^te, Batb ba if}x ^eillofe« epid 
treiBen. 3(^> meine bamit nic^t fo fel^t bie falten unb 
Beroufc(;enben ©etränfe, aU bie trarmen SBaffer unb 
^ttfgttffe. iDet %ff€^ unb Jlafee k)entffa(l^n Beßimait 
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md^t UitttrfeiMilBel, M oOe (uitetit Oetr&nfe infam« 

mcngenommen, weit man tiefe glufflßfeHeti iild^t M 
feltene unb nur in geringem 9J?age genie(]tnl?e 
Üetränfe, fonbern an Ux ©teile öon fejten ^la^rungd* 
wMAn mijjlbtaut^t Um miil^ ^UtüUx ni^t iveiter 
iift«gtt(affeii/ toonte ^ i90t bm s»if(eR Kaffee < *M0 
il^eenjaffer, befonberS aBer trftife man tl«6er itut toe« 
SÖ'lorgenö eine ober 1^5ci;|ien0 nur ein ^aar Staffen l^cll 
gut Bereitet gum Srüi^jlüffe, getvö^ne ft(^ biefelben 
9^a<l|mUta9i tnitot^n goti) ai ober geniefe gf 9<n SCBenb^ 
toemt matt gmol^tit i^, etmfo ivntig aU M 9Ro¥« 
getid. ^Benfo m&fjig fe^ man mit ffiein unb QBter unb 
an SBrannttrein benfe man nur im OJot^fatl. ^atteö 
^ffer fange niemanb an ju txinUu, ber einen fc^n?a# 
i|ni SRageit l^at unb t>n nid^t bavan geivd^nt t|ij föt 
bm ^utfi Bietst e8 aBet imma ba6 Be^e i^Mnf, tinb 
mc nl4t bfttflet, Bel^alte bte golbfne 9hget ber 
funb^eit: ber trinfe aud; uic^t. 8) Söä^renb beS 
C^ffenö trinfe man wenig, unb wer feine gute 33erbauung 
^at, lieBet gar nid}t, wenn er nid^t ein Ma^ guten 
ffiein ^t, ber «eine @fture Befi|t 9) 9a$ $tAfert)a« 
ÜtomItteC taugen aBer alle ÜktrMe gegen bie (Spolera 
eBenfo wenig alö irgenb ein fefleß 9'la(;rungC^mitter, am 
aHerwenigflen aBer bte fo oft gerüi^mten unb an^po* 
faunten (Sffenjen, betm p {inb nur !9erf(^iebene 
Vrten IBranntmeine imb biefer {{I Befanntliti^ l^ter bem 
©ifte felBft gteid^. 

$. 21. 

So grofle (Kufmerffamteit unb Sorgfalt wir auf 
bie Cinnal^e ber }ur Cri^attung be9 Mtptt^ täuglic^etf 
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gut (Sr^altung t)tx guten @efunt)t;cit tic 5(u§feerung 
t)er ijerbrauc^ten unt> untauglichen (Stoffe, beftc^^en 

aitdi^öitflttiig/ in \>m 9uMifjimtn, in hm Stul^Igang 
vnb Urin unb in bem 9)>^onatfCuffe Bei t)en STauen. 
^ic Hemmung tiefer gen?oi^nten ^(uölcerungen ifl Bei 
ber (Spolera eine fel^r begünfiigenbe Urfa^e^ n?elc^e die 
Anlage ba|u fel^r terme^vt 9Ran i^t ba^er baraitf 
»ol^l gu a^ttn m\> fotgen/ {ie in ben nnge^inbec» 
ten ®ang Ufingen ^ ttnb gmar^ bie «i&emntung mag 
nur auf eine für^ere ätit bauern ober feit lange ^er 
einl6etmif(i^ gckoorben fei^n. ift, um Riebet ftci^er 
gelten/ Immct nf^fm, ben^ %t^t um 0iat^ gu fragen^ 
nenn man nic^t etwa iei leichtem S&Qen mit Ufmntm 
<8au8mittetn' an4S»mmt; »te 8. bei einer leichten 
©rfältung turd; wärmt ©etränfe, burd^ eine mäßige 
Senjegung, burd^ bleiben ber »öaut ac. ®an^ t^or^üg* 
Udft forge man fftt t&gliil^ Oepnng M MM, benn 
Sevßot^fnngen jlnb eien fo f<^&b(ii^ aU S>utäffMt, 
SWittel l^ieju gibt e« in l^inrei^enber Sl^enge , auf eine 
leict;te 2Öeife 3U l^elfen, tie jeboc^ gerate l^iebei nad^ 
ben ijerfd^ietenen Staturen öon bem 5lrjte ^>affenb auS« 
}ttio&]{fren unb ba^er i^ier ntd^t attgemiin an|ttgeBen flnb. 
Starf tüitUnU unb erl^if^nbe ^utgivmittel finb jjeboi^ 
in tiefem Satl immer ^^etmeiben. 

S. 22. 

.3lrputltci|e mittel unh Uorkei] ruu^rn. 

3tt ben atrineUicl^en aRitteln unb 9^otfe|ningm 
te^nf id^ aM, m9 niäjt 3U ben fonfi geit&n^Ii^en 
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I 

dU^nungdmitteln nah }U Beflimntten ^on bem ^rjte 
Derotbttetnt Singen tenu|t, unD Hog adeln in ^bfic^t/ 
öor feer Cl^oTeta gu fc^ü|en, in Slnn^entung gc* 

Bra^t lüirb. gerate ü^er bic 93orBauungö* 

mittel fo tiel gefproc^en mit) gerattert voixt) imt) gum 
^eil fel^t mUf)xtt %nfi^Un l^enfc^en, n^otutd^ getvt$ 
!9ie( ^e^aben ent^el^t, fo ifi e6 loen bet grSf ten IBi^ 
tigfeit, fid) ^iediBet elnetid^tige (Sinfid^t öerfci^affen. 
3d; muß aber ^ox allem bemerfen, ba§ bie rerf)ten unb 
heften 33orbauungömittel in bem redeten imb Oiäteti|c{}cti 
SSetl^alten unb nid^t in bem AngflU^en QHbxaud} üon 
^(Yineien. l^ejle^en. S>iefe fikinen mx, gut auflgew&^U^ 
jenen gur Unterf)u|ung Henen^ aBer niiü^t adein l>or 
ber Qlnpctfung fcl;ügen, benn nic^t mit irgenb einem 
fpecififc^en ^Kittel fann man fl(i^ üor ber ß^olera ftcfjer 
toern?o^>ren , fonbern mit bem metl^obifc^^en 33efolgeu ber 
f&mmtU^en ^ieic entkoiifeUen (Regeln, ^uferbent i^ 
nid^t ioetgeffen, ba^ argneiliti^e ISBorBanungdmittk 
gegen bie (S,^oUxa ba überall nidf^t gebraust irerben 
füllten, njo biefel^e nodf> gar nlcf?t fjerrfd^t, iteil jie, 
loenn aud^ iu>c^ in fo geiringer ^hnge, bem Jtor^et 
unb dkifU nur eine ungeiooi^nte 0iei^i»a¥(eit Detutfad^en. 
S)ie M&tetif(^en (Regeln jinb jebod^ aud^ Bei gtoget (gntjfet« 
nung berfelBen too^I ju Beac^^ten unb bürften aiul;, a6ge* 
fe^en üon ber (Sl^olera, immertar l;eilfaine grüc^te Bringen. 

3öir l^aBen aber bei ben ä^orbauungömitteln ju 
nnteirfud^en 1) bie ^iud, voü^t f>i9$ adein bie ^n« 
fleifung gu ^»evl^ftten Begu^eto, unb 2) bie 9tituX, 
»elO^e Bei bem erjien 5lu6Bru^e ber ^ranf^eit felbjl, 
bie ftc^ burd; Q3orboten (§. 3) fenntUc^f mac^t, rafc^ 
IH «&ülfe genommen »erben foUen. 
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i 23. 

(Sö mxtitn ^imäd^ji, mnn fcie föl^olera in ^er 

fenbere für fold^e, mit Ut^titiinL SttanUtK. imfe 
il^m SBe^anblung iimgel^tt tnüffen. H«n füll 1) ntd^ 
fpät 5(Bcntö otier t)eö 0laci^tö o^>ne 91otl^ au^gcl^en. 
2) ^oU man nie S^^oirgend tiud^iern au^ge^en^ ebenfo 
fott matt Dcd fflaiiitA, tmn mm aitl bim <{ftufe g^t, 
hmnet ettttoeber etM« ffiormel^ }. 9. SD^e ober ein 
f^alh (BM guten ffieind ober einige Xtepftn itgeiib' 
einer bittern ^ünctur ot)er @^irituö fld^ nehmen, wie 
^almuö, ^^omerangctttinctuic ober Bittere SD^agentro^fen 
über «offtitattM Seiendbolfam. S) iKBei: fid^ fel^l ttiul^ 
Criftltung^ Cm&bung^ IRad^td^n k. ittttvil^t ^ffit, 
fcU t)ie Jtranfen niti^t Befud^en. 4) ^or bem (Sintritt 
gu bem Jtranfen fott man fld^ mit aromatifci^em (5ff{g 
ober (£(}li>r!alfauf(öfung etioad befprengen unt) bie «i&anbe 
bamit UHifd^. ö) 3n betr 0i&]^e tittb im Umgattge 
foO man ben <S^iil^l ni^t f(^Iu(fm itnb bcm Vt^em 
be9 Jtranfen au8njei(^>en unb nie lange ol^ne ^otf) t^er» 
weilen. Unmtttetbar nart; bem Qluötritt i?on bem Äran* 
(en fon man &ij^t uub «gänbe mit faltem Gaffer 
ober mit (Effig wafd^en, ober* mit einer Si^rfalfattf» 
löfung (1 %^ta auf 100 Sl^iTe Oaffer), eBenfo ben 
2)^unb außfpulen, bie S^afe auöfd^naitBen unb bie ^aare 
auöfämmen. ^0 itirb fogar angeratenen, bie ^aare 
furg aBjufci;neiben. ^a^or warne aber aus ben 
olen angefttl^rten i^runben unb tattft bafär, fie Bebeeft 
\u laffen unb bie etn»a l^rborl^genben unter SebeAing 
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turc^rättd^re man i9on Seit B^it «ttt 6:^(orbAm^fett/ 
»enit man nati^ 4aufe fommt. 

$. 24. 

S)i(fe ml^IfemeMen SHttel Mm nnmltifnatm 

Umgänge mit (^^)oUxaftanfen f!nb lelti^t Befolgen, 
wenn man angfllid^ ifl. ^0 ircrt>en aber für Seber* 
mann il^eild dunere ^ t^etU innere ^orBauunglmittel 
m^nüü^m, tdt in drofer fßttf^itUnaxti^Uit, o^ne 
it^ete jtrtnitni^ M ßvoHtU, mit Hinl^em Qllattfien 
tmb ntd^t immer ol^ne 6cl^a&en Benu^t n^etben. S>a» 
l^in ge^>ören Me Oläutf^erungeu, tie 0^iedf>:puIöer, Oliec^* 
ttjaffer unb ^flafler, bie ätl^erifd^en Dele, (fffen^en unb 
$iaen. ^tettm »iv und ^ot, ba§ bet ^njlcifungd^off 
^ an fejlf SHatetien i^Ange ptoer gasartig ttnb l^all» 
f(ü^tig {!ci^ n)enig{len€ in einet geringen Seite au9« 
Breite, unt) fo burd^ unfere OBerflä^e, burd) J&aut, 
^aare unb Hungen aufgenommen n?erben fönne: fo 
fragt ed fid^/ »ie ^ält man jene ^udBreitung ^on fi^ 
nnb wie teri^ert man bie @d^AMi^feit be9 an* 
l^dngenben 9Cnfle^ngdjloffed. Um btefe Srage genügenb 
3U beanttrorten , müßten ttir bic Statur jeneö (Stoffeß 
genau fennen} in (Ermangelung einer folc^en Jtenntni§ 
fdnnen »ir nur loal^rfd^einriti^e 6d^Iä|fe m tftn ge» 
matten i&rfal^ungen üBer He Oirfungen M QHftetf, 
ter in Sorf^Iag geBra(^ten Wttet aBgie^en, nnb 
nac^ biefen unfer »^anbeln Begrünben. UeBer bie l^alB* 
flii<i^tige 01atur «nb baö geringe 5(njle(fung0i?ermögen 
M @l^oteraftoffe0 ^at nun bie C^fa^rung entfd^teben. 
W f^int aml^ Me B^vfldrung unb M 
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Vbx^äfi^U^ma^n berfeiiitU(^ii(c(^nftt9en)9Btrffa]tteeil 
Ufftibtn niäft felf^t fäfmt fe)^tt @d^oii M ^ofitibt 
»eben eine« (IeiHi(5^ ober geijltg) frfiftfgen SWenft^en 
I)ctceiöt biefeS. JDa ferner turc!) t*ie ^aut* iml) Q(t^* 
tnungöorgane bie -^(nflccfunij gu gefd^el^en fd^eint, unö 
ter Utttnleibjun&d^fl franf^aft eravifm wirD, fol^^a^ 
)oit guerfl nad^ ten aUHltetn §it unferer Sfolation itti^ 

gtreitenö teil 3)iitteln ju fracjen, iveU1)e tie not« 
male Girculation i^on innen (;crauö t>urc^^ tie ^nn* 
gen unt bie «gaut unterhalten, um ((teid^forn tiurd^ 
ititfcTe frafttg auS^öineu^e ^tmof)»$&ve jene tote Vim 
^eifuitggflofeg ^u f(^n?ad^en unt» pi^nm&<^tig a^gußofen. 

$. 25. 

!I)a lOeleinretbungen fon^o^l gegen tiit an« 
etfannt fii^u^ent^e (Sigenfci^aftcn ]&efi|en tinb astd^ gegen 
Ue Cl^oUra mel^rfad^e <$rfd]^rungm bafüt f)>re^en, fo 
fc^eint M Del, njie 6ei ber ^leftricität aU dVidjt* 
leiter and) f;ier alS SfolatiDnörnlttel in ter «&aut 
eingerieben wirfen. wirb gewöhnlich barunter 
bad £)lt»enöl Derßanben , af>n an^ bie übrigen Oele^ 
^atiUU, ^vi^n*, 9lu$ol bärftm biefeI6en Stenge 
tl^un, unb n^enn man ba$u notih trgenb einige %xo* 
:^fen at^erifd^eö Oel, njie toenbet«', 5Wajoran*, Wlün^^, 
%m(i)tU, Jlümmel', Äalmuö*, SRauten* ac. Od mifc^te, 
fo würbe ber ^nfle^ngdßoff mt^ no^ ba^ imh mii 
aigel^alten/ unb nod^ mel^r unf^ablt^ gemad^t mt* 
ben fdnnen. <S9 fd^eint mir, bafi andh ^nrelBeti 
ber *&aare mit einem folchen £)ele ober mit einer n:ohI» 
riec^enben $omabe brn fc^on ^erü^rten ^u^c^teit 
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entf^rc^e (§. 19. 23), moBei man jebod^ ettra tägtici& 
einmal nur mit timv iit)x geringen SRertf^c ^ie «igaaxe 
Imv^bttften mt> fein vonsiged £)e( ol^et ^aiU gebtan» 
il^en barf, weil t>U dadandbän^ungen Derfelien fonjl 
gan^ gc^inbert ircrten unt) bie »öaare felbfl crfranfen; 
njie man t)enn fcaö 5Iuögef;en unt) baö frühzeitige QBeig* 
»erben ber *&aare gerate Ibei jenen galanten «^aav^ 
f^mietem Beobai^tet i£)a. nun bie (K^oUra Bei naifer 
®ittef nng \>Ul t^n anpät , geuti^tigfeit alfo qltlä^ 
fam ein Seiter berfelBen jn fej^n ft^eint ($. 1), fo tfl 
allerbingö ein ber (Jleftricität ähnlirf)er ^4>tDce§ nirfjt 
gu ^erfennen^ mo irocfne, n^arme !i^uft ein 9li(i;tleite¥^ 
fo wie au^ eine gan^ Ueätnt OUtffaui einigermafleit 
}tt einem fetten wirb. OB ni^t in liefet ^infid^t 
aud^ feibene Kleiber, etwa feibene «^emben eine (Im« 
ipfe^Iung t>erbienten? -Umi) bic njotlenen !2ei66inben 
unb »&emben Jtnb eteftrifc^c unb 2Bärme=3folatoren, 
unb aU fold^c fann man bie empfohlenen «gargpflaj^er 
Betta<3hten, bie baBet eBen ni<3^t wibetfinnig/ aBer ein» 
feittg {!nb, weit fte emf)ffnbli(ih^ ^enf^en ^atf 
reiben, UnSequemlichfeit , oft Surfen unb Q(uefch(äge 
öerurfad^cn. 3rgenb ein aromatifc^eS ^Pflafler, njie 
bad ^mmontaf«, ba6 £):c^croceum«/ bad fiinfenbe ober 
ba8 aromatifd^^/ bad \^mxit, ba0 ^l^mitU obet 
SHagenpflafler , bie alle in ber ^ot^efe borrfitBig jlnb, 
fd)einen mir ^^or^üglid^er M baS 9Jed)V^flafler. Srgenb 
ein J^tffen mit aromatifc^en Jlräutcrn, ober etwaß 
(^h^orpulber, Saxap^n ober SJ^ofc^ud bei getragen, 
ober ein 9laneICIaJk)^en bamit eingerieBen auf bem li^eiBe, 
fc^eint mir ho^ bequemer unb jwed(m&$iger aU bi^ 
?ßflaper ju fe§n. 2Äan h«t ^upferbhci; alß galvanif^e 
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Slfttt^m }tt tfagen angetatl^en; tüMt, um toamit 
He 9(n9etfnng gu Derl^nbern ta9 (Bift tut Vit«» 

fang ^erjlßren, fine ßinf* iinb eine ^u^fer^Iatte 
Sjotjjie^en, bie mit einem tünneu ^xaf)t i;erfcunt>en, 
vmn auc^ no(^ fo fltin, M dne om Siüdtn, M 
«liiere ter itt^^tuU tragen. 

J. 26. 

Die Sfläud^erungen gefd^e^en mit öffig, ^^Ur 
unh i&al^etrtf&ure. 2)er (Effig loirb auf tvarme @teine 

auf warme9, ater iiid^t glüi^enM 0lfen gegoffen^ 
pber ou^ Blofi öfter bamit tier ^o^cu tefprengt. (^^)Uv 
nimmt man nad^ ber ©röge ber 3»nimer 2, 3 tiö 4 
^cti), i^ütut in eine ^orjfttanfti^ale auf bem Q3oben 
2 M 4 ig^e( i>i>a ffiaffer, unb xü^xt e« mit einem 
g(&fernen ober l^ötgernen @tfef um. S)ie S^torb&m^fe 
fönnen aBer ben i^ungen fc^aben, bal^er i^ eö Bejfer 
baö fBuIüer nur gunjeilen etiraö anjufeu^ten. S3et 
feud^ter Witterung fann man ba0 d^^UtpulM auc^ 
nur an tM^tn Stetten bed 3intmer9 l^integen. Qu 
ber @at^eterrAu^erung fd^Attet man in eine fßorjfttan* 
fetale 1 Sot^ fein gepülüerten (Bal)ptttx unb gteft 
nac^ unb nad) 1 i^otf) concentrirte (öc^njefetfaure ^ingu, 
inbem man bad ©emifd^ mit einem ®ladfta(e öfters 
nmrul^t. ^ttaüt, ic mfiffen iDon ber SRaffe 
»egBIeiBen^ battiit {!(^ feine fd^äbltd^en S)ftm))fe ent» 
i9td!eln. 

IDa bad Unfd^ablid^maci^en burd^ Oiauc^ern ent» 
neber in einer polaren ^leutralifation ber ^J^ia^men 
\tin ^emifti^ea Qinben) ober in ber ßerfidrung ber« 
feKen (e^ei^t, fo mufte aui^ bie loai^re Statur ber 
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9Cn{le(fung@j)offe Mannt fe^n, um tte i^neu Uxttt 
tutqt^tnwixftnUn (bifemteit) mutü ju gei^audl^eiu 
2)te^ iji nun M Ut G^eleta iti^t ber 9a(l^ wo^et 

t)enn aud; t(oj5 infllnftortig allerlei i:crfd)icbcnavtig* 
Oiäud;erungeii bunt t)urd;einant)er ßebraudit irer«» 
ben. fd^eint afc^r fe^ir 33ielcö für fic^ gu l;aben, 
ten (S^olera^off ald gelo^Itea l^affer^off (i 10)/ at6 
ein ^albfiüc^tiije^ oi^Mrtefi Ort, oter tva^ baffelbe iji, 
als eine 5lrt tl;ierifd;c gcttfäurc ^u tetradjten, t»ie 
ül)er^auvt franfl;aften t^ierifd;en Qluäjlüffen fo eigen* 
tifümii^ i% Xa aUx ti€X (&ffiQ feine t^teirifd^en ^u^>* 
paiitn ißtj^oxi mtf pi einer ^Aure aud^ itic^t 
feteiit Ift, fo f(^etiit Me l^eilfame SBftfung beffelBen 
nie^r barin ^u bcfte^eu, t>a§ cv rurd; 3tärfung tier 
Qlt^^mungöorgane unt) t)e0 S^lerüenf^^ilemö Die (5mi)fäng* 
Uc^ett bermin&ert, al^ tag er tem 6tof felbji tireft 
mtge^n vMt ot>tx t>enfel:6en getfidren t>eiiit<ig. Itm 
Sachen }u entgiften, :(>afit bet ^fftg bcpticßcn aud^ 
nic^t. Xa^ (^f)iot wirft heftig auf 3^f[anjen, oBer ölet 
fd;u?ad)er auf t^ierifd;e <Stoffe, Jveil eö begierig tien 
SBafferftüff, aber nid;t fo t>en t^Urifc^ @ti(f|tüff an* 
gie^t. ßubem iß auc^ bad (Si^tot i9on gteid^namiget 
faurer $oIafit&t*> ed fann Nil^er baffelBe ^mt Beffet 
old l)er(5ffig, befonterö ^ur 3)eöinfeftiün i?on haaren, 
aber and; fein l^oUfümmeneö Serfegungömittel fet}n. 
^tel ßarfer mvU 6ai^eteriäure auf t^ierifdjfe <BuU 
{langen. @ie ijt aber wegen fd^AUid^n fDAatpfe 
nur BeWngungSnjcife an^uwenten, fc^eint jetod^ M 
fleißigem fiüften ber 3inimer unb t>er gehörigen 33or* 
flc^t t>en beiden v^origen, befonberS gum (Entgiften S?on 
<^asi)m x^orgu^e^en gu fe^n. 
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27. 

ffienn 6l)o(<rapoff mxflid} faurer 9{atttr Ifl, 
fo müptcn ^ier Me alfalifc^eu Dtäuc^crungcn an ihm 
teilten @tcUe fe^n. 2)a0 flüd^tige Qlmmonium, njelc^eö 
S90tt tnel^veni ^eo(a<i^ni felbß ^et audgeBill)eteit 
4tranf^eit att eiii.S90Ytreffß<l^9 Heilmittel ^ttüljmt roixti, 
jlc^t getri^ l^ier oBett'an. £)ol^in gäl^te id^ ferner We 
enH3^rcumatif(f;en, fiarfriec^enben , natürlld^cn Cele, 
rvH t)rn ^d^l^alt, bad <^Uinbl, Un Xtxptniin, t)tn 
Vitriol/ mlä^ )9on mehreren fotopi^I jefft gegen tie 
(Stoleta^ »ie S9on jje^et atft bie !90ttrep<|l^en @<l^it^» 
mittft gegen 6eu^en gerühmt werben/ inbem man fie 
Ho§ offen auf tcn S'lur ot>er in Me Siinnier pellt, 
^luc^ bte «garge imt) tie at^enfd^en dtiec^nuttel {Inb ^ier 
ni<l^ )tt tiergeffen, Befonberd loenn fU angebrannt aU 
Stande fi^ in ber 9(tmoft>l^&re ioertreiten^ lie finb fei^r 
geeignet S^tadmen aufgufaugen nnb nnfc^aMid; ju ma» 
<!^n. 2)enn ber Oiaud; U]uf)t l^auptfäc^licf; auö Sto^^U, 
unb biefe ^at bic (5igenfd;aft gasförmige unt) judjferige 
gUffigfetten ga gerft^en. fc^inen bal^er biefe a]>{ttte( 
loirnid^ tifrrent bem (B^oteraftoffe entgegenwirfenb, il^n 
neutraliflren ober gor gerflören gn fdnnen*; wie »ir iciffeu, 
ba§ baö Q3ranb^arj auf tl;ifiifcf;e Stoffe, wie Beim 
aRaudKtn unt) 3)iumifiren einen fo fräftigen Hinflug 
f^t S>a^ 8l&iul^ mit biefen Warfen (Rieti^oUn \om% 
M aud^ mit bem SetBrennen Atl^erifd^er «Carjflofe 
fd;eint ba^er na(^ ©rünben unb Erfahrungen öcrgüg* 
Iid)er als bie fauren 9ldud?erungen ju fei^n, unb I;ieBei 
»löd^te id; gerne wieber bie i?ou olttrö^er gegen bie 5Je|l 
fe berühmten ffiad^l^olberr&ttd^eningen fi^on be^wegen 
fe^r emvfe^Cen, weit fie biewo^lfeilftennnblBad^^piber^oIi 
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tiiit) aBeeren tUtaU gu i^aben fint itnl» tval^tfc^einlic!^ 
a]t<l^ t^ie Befien ffti)). S)et Aoit^ M geBtanntm jtaffee0 
Wirt al« Da8 tefle 3«tfe|ung8nilttel aUer ft^ablid^en 
5Dünfie unb Qlnflccfungen getürmt. 

^in aut)crc8 5l(faU ijl t»er ^alf , trelcfjcr gebrannt 
(&4^eiit^) DU (Stgenfd^aft i^at, B6fe in t^et fiuft entgoltene 
VttdPffe aufgunel^men. SBenn man bälget ten geBtann« 
ten Äalf löf^t, fo jjertl^eitt er ftc^ in einen fe^r feinen 
<©taiib in ber !?uft, nnt) trirb fo ein gegen fanre (Stoffe 
gang bifferenteö S^leutralifationö* unti 3^^^PörungömitteI. 
£)Ufed Ui^tn ntftßte gleid^faa« toon ßett gu 3eit ge« 
f(^eBen, mnaä) man Me S^wm^ entwebet (üftet ober 
gefti^toffen lägt, Biö ble Äatft^eite wieber gu 9oben 
fallen. 5llle tiefe alfalifd^en SRäuc^erungen l^afeen nod^ 
obenbrein nid^t nur feine ^^htli^m, fonbern für 
bie Üe^unb^eit el^er l^eitfome ffiirfnngen unb mad^en 
lux ^Bereitung au«i^ Beiweitem weniger, nnb Bei ben 
Brenjlid^en ^ftüäfm gar feine (Sc^wierigfeiten; ein 
Bisher fonjot^I l^on ben 5leqten aU öon ben ©efunb* 
](^e(tdcommtffionen gan^ üBerfe)(|ener ©egenßanb. 

%. 28. 

3u ben innerlid^en gegen bie -^Inflecfung fc^ügenben 
9)^itteln njerben ©enjürge, ät^erifci^e üele, (SfCen^en, 
^infturen, Ritten n. f. vo. angeloBt, o^ne aud^ l^ier jid^ 
eined Beßimmten metl^obifd^en ßwedf^d Bemuft jn werbem 
€9 ift aBer bie ^ufgaBe: bie normale Gircntation s>on 
innen l^erauS, burc^ !^ungen unb «&aut gu unterhat* 
ten, baburc^ ben OrganiÖmuö flärfen nnb burd^ 
eine fraftig auöjlrömenbe ^)of!ti\3e QUmof<)^äre ben 
Xnßedfungd^off aBgn^of en. liefen Singeigen miipxt^ 
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dbtx l^duflg jene SSiitUl niä^i, im (Segent^etl (ringen 
mei^me tmä^ ittti^evfl^tigf unb längere ^in^tung 
eine UeBemigung/ unb babur<^ felBfl eine größere 

(5m^»fäng(ic^feit für bie Qlnflecfung ^erl>or, ix>ic bie 
](li(igen ©ercürje, tic gebrannten ©affer u. a., inbeni 
erßere M ^lut ju ^arf erl^i^en/ It^tere megen M 
P<l^tigen Sdfol^oU i»ieC gn flatf auf M (Bt^ixn wtrfen 
tmb felSfi t)ie ffietfol^tung tied SBlnM ütmtffttn unb 
bie SBerlJauung frören; t>al;er jte Bei ter (5^clera ganj 
am^wecfnidgige 3)^ittc( j^u fe^n fc^einen unt) id^ Seber«^ 
mann )}or bem öfteren (^(rond^ berfell&en nyornen 



^Bollen wir innetli^ SflitteC q^tauäftn, fo müffen 

e6 fofc^e feijn, njelc^e, abgefc^en ^on ber (E,i)oUxa, fcIBjl 
turd; [äncjeren ©ebraud; ^er ©efimbi^eit juträglid^ jtnb> 
fo bap fle bie ^erbauung fiärfen, bie ^irculation htm 
fdrbetn unb balbei auf M dierbenfi^fiett feine ntnl^ 
tl^tigen S^irfungen au^ül^en. ^iqu eignen bie 
aromatifd)*Bittern 9Rittc(, n?te ber ^almuö, bie 5)3omes« 
' ran^enfc^aten in ^ubjlan^ gefaiit unt? feiten etwoS baöon 
genoffen, ober täglid; einige ^ro^^fen bittere ^inftur 
S9on benfelben ober bie bittere Slinftur t»on SBkxvmt^, 
bie ®]^btt(nltur , bal SRagenelirir^ ober tfufgüffe^on 
3ßermutl^, @d^fafgarbe, Sol^anniSfraut, ^ielfentcur^el, 
{it)im K. täglid^^ ein ^aarmale eine gan§c ober i}al^it 
klaffe öoll; ctcr ein bittereö ©rtraft, n>ie beg i^öwen* 
gal^nd, bed Qtn^ani, M ^EBermuti^«^ MStabm^, be# 
Saufenbgälbenfraut9 in einem aromatifd^en ffiaffer etma 
ein paaxmal einen Eßlöffel üoU beö ilageg, JDie 
ätl^erifd^en Defe, n>ie baß alö ^Präferüatiü gerül^mte 
JtaxniUen» unb (£aie:k}utöl bürfen nurjaglid^ mit etma 



mt. 
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1 M 2 Xro^jfen gebraucht njerben, jlatt trclc^en trgent> 
f in atil»m#/ wie 2)i lUl^ iRuitime(<>/ U&a^^9Uiix*,^t%amt^, 
Stotam^*, Stauten« ober SRüit^dl k. geBtaud^t »ettett 
fi^nneit 5lMd^ ein paar S^fefferWtner ober noc^ Beffer 
SBadf^l^olberbeeren finb ^)ier am rec(;ten ^[a|e ; fo n?ie 
ic^f baö mageuctwdmenbe unt) auf bie ^>aut ivirfenbe 
^^oftunbetmud gan} ]^foni>er0 em^^fel^Ie, unb e^enfo 
'ba9 mel^ auf bie Sftieten iDirfenbe 8Ba<^l^i^bennu9 vot^ 
üUt$ anbete üBerfluffig mad^en burfte. 

Dr. 33 raun in !5nbien roiU natf; taufenbfältiifer 
^rfal^rung folgenbc ettraö fonberbar jufammengefejte 
$iaen aU expxoi)M $r&fei«atit) gebraucht ^aBen: 
Rp. £xtract. Gentian. rubr. 

— trifol. fibr. 
Gummi (iaihaii. ana 5jj- 
Vitrioli albi gr. 24. 
Extract. aloes aquos. 
Pulv. Aad. Ipec aua gr. 18. 
Gummi Masttch. 5j- 

M. f. c. s. q, Essen t. succini. 

Pilulae No. 240. 
Consperg. pulv. cinam. 
eine @tttnbe nai^ bem Srül^pif unb eBenfo na<$ beut 
«Benbeffen 5 Bi9 10 Alflen gn nel^men unb nac^ ben 
fPitten jebeömar eine Xa^c Xt)u au9 Siaufeubgülben* 
front unb 53ittevf(ee gu trtnfen. 

Dr. 6 ä f e r rü^mt folgenbe« i»on if)m er)>roBte« 
^ßrdfer^atii» : Rp. Tinct. aromat. Sjj. 

Rais, yitae Hofmann. 5jjj- 

Naphlae aceti 5j/^' 

olei calaini aromat. gutt. V. 
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t&gUd^ M ^rnsU 20 Xtopfm mit S&m oUt l^tquettt 
<?) 3U nehmen. 

S. 29. 

itttttfl beim frftftt 3tt0bru(l)t htt Urankfittt. 

batauf an, |!e gtetd^ im beginnen i^emnten ;ttnl> iffttt 
SBöÖattigfcit @c^ran(en gu fe|en, n\i^ auc^ i:iel lei(^^ter 
ifl, alö taö mit allen 3)litteln öerfuc^tc «feilen ber 
fd^on einer genjiffen JQbi)t i)txan Qtmtff\mtti SUaiiU 
ffüt. S>a {ie fiäf in bm aUetmdllen 8&aen (ei il^tem 
^Knfange bur(^ getuiffe 3cic^ett aU SorBoten fenntti^^ 
mad^t (§. 3), fo barf nici^t gefäumt rrcrben, bie ge* 
eigneten SJ'littel anjun?ent)en. ÖBir i^aben tie ©rimbfä^e 
Ux ^ei^anblung unb bie einer xi^ÜQtn ^n^tge tnU 
ipxt^Un mtUl im ^gemeinen fi^oit feiuien gelernt 
($. 11), unb l^aBen j[efet mir nod^ bo« ffierfoljren «nb 
bie befonbern «Kittel nad^ ben fceflcu Cyrfal;runi3cn etitaö 
nd^er bur^^ugel^en. @8 jtnb nun barin -^tUe mit ein* 
anber einberßanben, baf ed Dor^ügU^ borauf anfomme, 
ben ^ranfen red^t (alb |tt erto&rmen nnb in &^mi% 
§tt Bringen*» bad ^erfal^ren nnb bie SRittet weiAen 
jieboc^ Bei tielen i?on einanber ab. @S bient nic^t 
meinem ßmdc, alle biefe befonbern 39e^anblung0arten 
toettlaufig an^ufiU;ren/ mir genügt ed fold^e ongngeBen^ 
m^t nad^ ben (e^en Crfal^rungen am dfteßen pif« 
teid^ loaren. 
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$. 30. 

irl) anritt 110 Cl)0l(rtii< uub htt Hurbotcii. 

wetten. aBer er DeYf&ume tii^t, Sfolgenbed gu Beamten:* 

1) Wim bleibe *&aufc unb ijon feinen ©efd^äften 
gurüct unt) lege jlrt; j;u ^ette, um baö t?ieUeidf?t fc^ou 
m Btlbenbe ^tft tiurc^ ben (5ti^»eip aud^uUeiben. (£d 
{ommt babei »enigev bavauf an, mHv^ man f<^ioi|t, 

man fd^wilt^ unt tafi man eine gelinte %xan9» 
fpiration imi biß brei Xage unterhält unt> ntc^t öom 
SSett auf(ie^>t. *&at man nur geringe Uebclfeit e^ne 
gieber unt) nur feiten £)iarr^öe/ fo tfl ein IBred^mtttel 
i9on tev ä^ecacnanl^a tad iBeße/ unt tann mx f^Ui« 
mige SHal^rungdmittel bon 4^aBet^ ®erfle^ (giBifd^^ 
©ummiwaffer. @in fold^eö ^©red^mittel tfl aud^ xat^^* 
fam, njenn man jtd^ legen muf?, ircil ber (icf)n?ei§ um 
(o jtd^erer fommt, wenn man tiann jureeilen eine Xajfe 
DoQ «gottuntertl^ee nad^ttinft iDen @<l^ioetfj er^^t 
man aut^ lei^t mit faltem ffiaffet oter mit »amen 
®etr&nfett. S>ie ^l)bro^at^en fd^Iogen btof ein naffeö 
um unb ^üÜcn ben ^Jatienten in eine jroUene 

2) e(fe unb laffen oft falteö 2Öaffer na^trinfenj bie 
^omöo^at^en rül^men bei ter (Si^oletine ten $]^otk>l^et 
gun&c^fl unt ta9 Yeratram, wo tie Stm^tome f^on 
ttingenter flnt. «ei Steigung gu IDiarrl^öe f}at man 
mit i)tu|en au^ bie ^Hf^aHxHxa in ffeinen ©aben ^u 
ein 5^aar ®ran fe^r l^eilfam gefunben. 2Öie immer 
(Sinen bie a»obe treibt, tod @ti^er^e iß tad ^wi%tn, 
unt ta|tt. betarf ed tor allem te« Settel unt Xxinfm^, 
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itttb totn butftet, tem falte l9Qaffet bad befie« 

ftier als Bcträ^rt nüttljnU, wenn man Bei t»en erfien 
^puxtn ber J!ranf(;eit fi(^ gu ^ett legt unb niti^t bid 
ilad^ bem dritten Sag nHnrtet*} man miip aBeit wenig« 
flenS $n)ei, ttei Sacje ®ett BtelBen nnb jjebe Unter» 
Brechung beö (Sd^treißeS ijennetben. JDiefe (Bici^erungö* 
met^obe n?iitbe fogar Bei ©pibemien in ben .^riegö^eiten 
in 3;j?roI unb in ben @oI^Burger@eBirgen er^rcBt, njo 
bie ^anbleute Bei bem bamatt l^ertfc^nben Xt^pt^ui jieben 
9(n$eße<ften retteten^ wenn et f!^ am erfien nnl 
f^Äteflen« om brftten %aqt fSttt legte unb f^irllte*, 
t^ire 5lqneien Tcaren [e^r einfad^, meijl «öolbert^ee ober 
S^Beriaf, ^(nberc geBrauc^ten ©teinoT ober Pfeffer unb 
itam^^r kt IQ^anntwein. 9Ber biefe SNittet in ben 
erflien brel 3!agen nld^t geBraut^te, bem Ralfen ffeft)** 
ter nid^tö mel^r. S3ei 9)lagfnbrü(fen ober aud^ ol^ne 
baö i?erfäume man nid^t mit ber blopen «§anb benfelBen 
dfter reiben. 

$• 31. 

<Bt> voit bie Befannten @^uren ber (Spolera ein* 
treten, njarte man nirf)t Tange at>, unb forge guerjl 
für ein njarmeö Binnner unb njarmeö 33ett unb trinfe 
sngefaumt recl^t warme gfluffigfeiten/ entweber irgenb 
einen %f^t ober leiii^en Xofee ober bünne^ ®rü|n7affer 
ober gteifc^BruBe, ober in ©rwflttglitng biefer ©etränfe 
Blog rcc^t irarme^ Sßaffer , guerfi ein :paar 3'affen batb 
Binter einanbcr, bann eine fot(l;e aÖe 10 Biö 15 Winu* 
titi] WO aber Sur^ ba ifi, fo ifl fafted Gaffer ba» 
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f>^t, aUt oft uitb in fiitnmn $orUettftt. SKan fange 
^lüäf an, eititgentale M Wtttfgrat itnD t»le SKageiti« 

gegcnb red^t reiben, ©in ^re(!^niittel mit S^Jecacuauöa 
ijl ijor^iu^ltcft ange^etijt, l)a^ ^eltcnraffer mit irarmer 
tDurlJc fe^r gerühmt, fo n?ie leidster hinten* unb 

SJKan fielet leicht ein, \)ai, um tiefet m^fafü^tn, 

man ft(^ gegenfeitig Beiflel^jen muff, itnb g war Ifl tiefet 
taö erfle ivaö notl; ttnit. 5)tan luarte t'a^cr nid^t erfl 
t>ie 3)?einung unb ä^erorlJnung beö entfernten ^rjted 
«b, fonbern fud^ glLüi^ bei ben @ciittgen #u(fe obft 
Bei i^en .n&ti^flen S^a^bani^ He Hf^n eine gegenfettige 
^et^fTtti^tnng , ficf) ungcfäumt einanber beijuflel^en , ein» 
ge^>en foUteu, nmö Beffer alö alle :^)oli^^eilid;eu ^^(nflalten 
iß unb meiftend ^er^te unb ^pitaUx überfiüffig machen 
toürbe. S)a}u fann äebettnann nm fo leichter ol^ne 
forgttd^e^ IBetenfen ftd^ geneigt jeigen, mit bie itranf* 
l^elt im Anfange nie anfleift, ttnl) üBer^au))t getabe 
3Bärter unb ^(er^te am meifien öerfrf)ont tteiSen; weit 
ferner nac^ ben neuejten Erfahrungen bie Äronf^eit 
beveitg fc^on fo mobificin i^, ba§ man eine unmittet« 
Bäte ^n^ed^ung gav nic^t mel^ beoba^tet un^ biefelbe 
me^t bem Suftmiatoa M OtM gufd^reibt, m bie 
(i\)oUxa t;errfc^t. 

@0 fommt in ber erflen ßüt weniger barauf an, 
wet^ed &Hxanf man {Id^ nimmt, ba^et j[ebeir bem 
feinigen eine M>x^t ^U, Uebeti^au^t (onn eined 
nt<!^t allgemein ben ^orjug m anbern l^aBen, weil 
bei t^erfc^iebenen 9iaturen and) nod) i^erfc^iebene 3.^eran* 
faffungcn obwalten. <Bo i|l e0 ungereimt, fein 33eif* 
irauen blofi auf ^feffevmfinje unb jtamiflen gu fe^en/ 
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»el^n in ben mipn %6Xitn Otoui^enwaffer^ Stierer, 

®rbif<3^, QBoUHumcn, J^inbenMüt^en k. Befllmmt t)Ot» 
ju^ie^en fint)j ant?cre aromatifcf^c Kräuter, icie 2)kjoran, 
Xi^J^mion, ißaöcnbel, ©d^afgarbe, Olainfarn, 3o^anni0* 
front, ^nttca, 8albriait fönnen biefellben ^ien^ 
lei^m. , 3m aUgemehteit tü^t l^ie? no(^ He Auv bfT 

$. 32. 

ftoimilicl^ mtul |tt )>e¥{l&tfte¥ SCnwentnng/ ater immer 
nod^ mit berfelBenStn^eige, bie ^avX^t |u entgiften, 

gu befc^rdnfen, aB^uteiten, fd^n)i|ett. ?8or aUem ijl 
tiU tnagnetifc^e ^e^antlung nad; mehreren Beobachtern 
— |ttle<^t loon Dr. äJ^otfd^utöfi 1847 in S^rfof — ge^* 
tü^mt, unb fflolfart ^atte 1832 eine eigene magnetifi^ 
(B^oleraan^alt/ in njetc^er ba8 StagneHfhren bie ^aupU 
fac^c n?ar. Um Den 2cib gu enuärmen, n?erben äußere 
iint) innerliche Mttü angewendet. 3" ben äußern 
gehören bad (Sin^äden mit ern»&rmten IDecfen ober 
99etten, anl^oltenbed ftarfed (ReiBen be9 Mr))er9 mit 
]^eißen, trotfenen n^oHenen Xfid^ern, ba0 ^hiflegen ^ei» 
fler XeÜer, 3Barmflafchen ot?er Reifen @anti, 5Ifct;e ober 
Bleien ober l^ei§e ^rüge, OSlec^ ac. auf ben Unterleib 
unb bie äugeren (S^lieber. ^de biefe 2)inge lönnen ol^ne 
stoßen überall angeioenbet werben, unb man wirb in 
ben meiflen Sutten tKimit onSreid^en. 8Ran fann ba6 
(Srnjärmen aber aud^ unterftü^en bnrcf; (Einreibungen 
unb SBafd^ungen mit l^eigem (Sffig, Bronntwein ober 
aUerlei Birten @^tritud unb burd^ l^et^e Ha&ber. Sßpu 
guglifl^ gerühmt wirb ber ^mt)l^erf()irittt«. ^a^nemomt 
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ti^ M>ti, Un Sttanttn au(ff in einer too^I^urc^io&m* 
teil ttiil^ mit StamSfK^n bitrd^&stc^erteit 3)e(fe ein§ul^&(leii/ 
aud^ fotl man jenen auf Reifem 9te0e in beut Simmer 

feertunflen laffen. Dr. ^tcerg rät^ t>cn ,ftamv^crfpi= 
rilue mit t)em ^e^nten ^^eile ^er ^inctur ^on [vantfci^em 
Pfeffer-, ^ei l^eftigem ^(^mev} im SRagen ein ^eficator, 
am ibe^en mit Sauerteig. Dr. IBraun Tfil^mt ten 
3!tr^entinA>iriM mit $e¥uBa(fam am gangen SeiBe unb 
ttn Sugfü^jlen eingerieSen. J&err SR ei? er in Unf^arn 
berid^tet, tag öon 240 .brauten t)nx(i) folgende ^er* 
fa^rungdart atte gerettet voutUn auf l)ie fi<^ 
t^iefev ^l^anbtung nic^t f&gen «ottten. „^Btan nimmt 
«nf 1 ®eiW ((Bdjop^m) jlarfen ffleingeifl V, 6eibet 
guten ßffig, gibt tarin 1 ^otf) geflogenen Äampl;er, 

1 2otf) (Bmfmcl)!, fiotl; geflogenen ^Jfeffer unt) einen 
liarfen Kaffeelöffel DpU geflogenen Jlnotlaud;, Va Äotl^ 
(£attt^ariben^tt(k}e¥/ mifd^t atted in einer Slafd^e gut 
btt¥^ einanbet tint fleHt ed gioöff Stunden an bie 
(Sonne ober an einen roormen Dxt unb wieter^ott Daö 
Olütteln mehrere WlaU. 6oUte Semanb erfranfen, fo 
muffen augenblicflid; *&änt)e unt SütJe teö Kranfen 
unter ber IBett« ober SeberOecfe burc^ ^rfe li^eute l^ef» 
tig unb unaudgefegt mit biefer nnirm gemalten SRifd^ung 
fo lange gerieben, m(i) gleichzeitig ein ^faö flarfer Xljn 
(Kamillen mit Kraufemün^e ober ÜJ?eUfye) jiemlic^ ivarm 
innerlid^ eingegeben uferten, biö Der Kranfe längften« 
in einer O^iertelfiunbe in fiarfen ©d^n^ei^ mfm, 

Bei er am gangen Mt)ßtt unb J^o^fe mit ^ettbeden 
^ugebedft wirb. 3n biefem ©c^njeige. mug bev Kranfe 

2 biö 3 6tunben erl^alten n^erben, o^ne tag er jebod^ 
«inic^lafen barf (?). S^an nimmt fobann bie f(^were 
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8ettte({e aB, worauf ^tx $atirnt in (Schlaf berf&at, 
t>er 6 W% 8 ©tonten untet m&$igent @d^n>etfie fort* 
bauert. S^^ac^ bem (Stwad^en ifl er nocf; fc^ttac^i, aBer 
i?otlfommcn ijerettct, er muf fld> nur noc^ einige ^ni 
f(!)onen. ^^I^an muß BefonOerd darauf n:ac^en^ tag tei: 
^ranCe nac^ trv Ocinrcibung ou^ nti^t einen Bringet 
nnter bev 2)etfe l^etborgtei^e^ benn in tiefem Sd^mife 
ifl jebe 93erfü]^tung tdttTid^. S9ei eintretenben «Wagen* 
främ^fen gibt man fe^r t)ei§e Umfd;läge i:on Äleie unt) 
^fc^e ganj trocfen auf t)en ^audtf/ auc^ nöt^tgenfaUd 
ein ^eflcotot «ttf Die ilikBetgegent. Br. iKet)ifeut 

ol^e SB&ter l^ei^e ^Autevfiffen auf ten ganj^en 
UnterteiB^ \^<xx\t, nur rotl^mad^enbe (SlnreiBungcn «uf 
bie 5»§foi;ren, 2Bat>en unl) obern ^rtremitäten antren^ 
brn unb n)en(g ober gar fein Getränt retc^n. Dr. 
@(l^&fer l&gt aufer ben (Einreibungen mit ttHirmem 
aromatifd^ ^anM)]^erA)irito0 oud^ erioArmte ®enfi 
:|[>f(afler oter IBeinfamenaufft^läge auf ben UntertelB legen, 
wenn ^leftige @c^mergen in bcr SJcagengegcnt» finb, na0* 
bem er 10 Btd 15 Blutegel ijofcgt ^»at. Ueber^aupt 
ratzen '^^tn%, Bei on^ttenben heftigen SKagenfcl^mer« 
Ifen, wenn ^e Bei bemtteiBen nid^t ber gelten, ^tntegdf 
auf bie S^agengegenb ju fe|en. Ü)ie «f^imtdo^at^en geBen 
baö QSeratrum, in !>öf)crn ©raben ben tftampl^er oft 
aUe 10 SDlinuten eine (^aBe^ U7Q Krämpfe {Ic^ einfleUen/ 
CupniBi aceticum. 

ffiotme 9Aber, fp»oi^( ffiaffer«^ S)am)>f» A% 
trotfene 58äber werben angerat^en , Untere polten blefe 
Bei ber fonftigeu ^rnjdrmung für überflüffig. Dr. 
(öc^äfer fejt ^u bem warmen *-öabe 6eifeufleberlauge 
ober $ottaf(^ i^inau. ^ loerben gu fed^en 5Wbem 
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«ait^ertel tta^^att ^^atate em^fo^Ien, wHl ed in 

feen meinen Baüni fd^ioicrig, ja nnmpqlid) i\t, c^anjc 
S3dt)er ober ijar 3)anH)f6ät)cr t)(ibm, 2a aber 
immn gum Sijfetl fojlf^ielige un& umfian^Iiia^e (Stnrtci^« 
tuiioeit fin^ } ha Seu^tigfeU Bei birfet itranf^dt fo ^irl 
lote imttiet möglich meinen ijl, fo ifl Benimmt ein 
trotfeneö ^nuärmcn ten naffen üBat'ern i^or^u^ic^en. 
5(uger Dem MreiSen unD ©in^iiUen Oes Äörverß mit 
:^eifen Xü<i}txn unfc 2)e(fen fann man uti)t halt> eine 
pivh, txpdtnt mit @4>ititud erzeugen, ^ati fe|t 
ben Avanfen auf einen @tnf?I, umfüllt t^n mit großen 
5)e(fcn auf t)en «ot)en unt) fe^t eine 5 äffe i?olI 
©^irituö unter t>en <Btut}i, über tüe(d;e man einen 
fleinen Reffet ober X^Jßf, um bie (^efoi^t bed OinBren« 
men« §u t^meiben/ onf ein :^aaT untetg^egte StudPdl^ 
*0lj legt. (50 entfielt babutd? fe^r M\) eine fo große 
»Öi^e, baß ber Jiranfe ju fcf^itiftcn anfangt, itenacf; er 
in ein rec^t encärmteS iöettc gelegt n?irb. (^benfo ^u^ 
gefüllt laffen Oiubere ben .^ranfen mit (Sffig auf i^eife 
Steine degoffen in <5d^»e{f Bringen. SRan fann ben 
Aranfen an^ liegenb im IBett f(^n)i^en ma^eu, wenn 
man auf 3Reifen, bie über ben Traufen geftellt finb, 
2)e(fen fd;Iägt unb bie ^eißc )Quft l>on bem i?or Dem 
39ettc ange^ünbeten ©^»iritu« an ben Jtranfen burd^ eine 
Utti^nm m^xt l^ineinTeitet, mlc^e fiBer ber JTaffc fo 
ongeBrai^t ijl, baff nur etwa« Suft ^^mlfctjen i^r unb 
ber barüber gc(;a(tenen ^Ho^re gur Unterl;altung beö 
IBrennenö gu^römcn. fann. ^inä) baö 3immer fonn 
man fo fti^nea mit einet l^Ben OBertaffe »ott <Spiritu« 
m»armen. ffUt^ DorjAgfiil^er ifl ber ©ower fct)e ÄorB, 
ber, att9 ffieiben gefiod^ten öon ber Uxiqc eineö 
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^Renfd^en itnb etioa 1 ^o(^, tnioenbig mit einer 

jroücncn 2)ctfe auögcfc^lagcn, fo über tten in l?em9Bette 
Iiegent)en ^ranfen geflellt wirt>, bag nur ter ^ovf fr^i 
i% S3ott bem Sußenbe (]e^t eine 9tö^re faminartig 
16etait9 unb biegt fid^ über t^en in einet ^u<ll^fe ober 
@d^ale angejünbeten ®vltittt9. «Olemit fonrait man 
nad^ mc^rfad^en QScrfuc^en turcf> tic Uo^ trorfen er* 
^i^te ^uft in irenigcn 3Kinuteu in einen flarfen ^c^n?ei§, 
iinb ber .^ranfe fann in feinem 39ettc oi^ne njeitere 
Umjtänbe ober <§»efa^r l^or igrf&Uuna ^^^^^ bleiben. 

9[0e biefe 9}orfel^rungen ^nb inbeffen njol^t mei^t 
in %iflaltfn aU in fPrii?at^äufern ann?ent>t>ar} bie ein* 
fächeren angegebenen SWittel, inöBefonbere baS ?Wagneti*= 
firen gti^ecfmä^ig angemnbet reichen %tm$ au0, voo^u 
man bad (Steftrifiren re^en fann, auf iveld^d id^ eine 
grofe «Hoffnung fete, loetl e9 rafd^ enDtont, bie Sit« 
culation beförbert unb 6d&njei§ erjeugt. aRuffifd^e 
51er^te ^aben in ber Testen (S^ibemie 1847 bie 3Jiagnet* 
(SIeftricitat auc^ in ^jtx^miUlUn B&ütn noc^ ^eilfam 
gefunben. 

(50 loerben aud^ innerU^e SHttel angerati^en, bie 
einige awfer ben genannten ®etr&nfen für überfTüffig 
l^alten. 2)a^u gehören 99recf>mittel, 53rec3^cnflillenbe9)littel, 
Qlbfü^irntittel, parfe fdjweiftreibenbe unb f ramvfjlillenbe 
SD^itteL ^emo^I ed )u einet jebe^mal tid^tigen ^ 
toenbung biefet ^itUl M &^QXfhUM eine« 9lt|te^ 
bebarf, fo fönnen einige bat»on bnrd^ i?iclfeitige iSr» 
fa^rung er^jrobt boc^ aud^ o^ne ben 9(rjt Qhi^ im 
5(nfange benu^t werben , um tf)tiU bie n;armen ©etränfe 
gu unterßu|en, t^eiU aud^ oi^ne btefelben bem Uebd 
im ^Beginnen (Einl^olt gn t|nn. 
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S>a UMi^hii unh iUeteung gum ^uc^en mit ein» 
genonmtenem jto^fe ben er^en ^orBoten ge^drnt'i 
l^a Bfi Dem erfleti üxlxedjtn bie gcnoffmm Stoffe auS* 
geifert trertJen j ta (5rfattungen otcr Unrcinigfeitcn M 
Unterleiber in bcn meiften gäClen t»en ^uöbrurf; ber 
Äwnf^eit t^ttUmtfttn: fo ip ein «rec^mittel gtei^ 
anfang« geioif «effl an ttt rtä^ttn SteOe. SKei^me 
Bewährte Erfahrungen f^re^en für ben 9lu|en mb hit 
01oti?njent)igfeit beffelben. Dr. 33raun üerpcfjert, fcaf, 
^ je früher tae 33reti^mittet gereicht würbe, befto gelinber 
mtU tiitStxanf^tit, unt in gar loteten Spänen fet) biefe 
batuTd^ in il^tent iEntßel(fen untevtruift worden. Wtix 
f!nb mel^rere elnl^eimifd^e (S^olerofaile feit furgem toor* 
gefommen, id^ ^)a6e Bei beni i^eftigeii ^Bürgen, bem 
eingenommenen Jto^fe k. jebeömal ein 33red^mittel auö 
^pecacitanl^a 15 ©ran, ^red^roeinflein 1 ©ran unb 2 
<$ratt (iaftpY gegei&en unb baBei ^aferfii^leiin tfinfen 
laffen^ mnaäf fie 3 Bid 4 mal gum S:^ei( mit t)te(eY 
(iJaUe erBrac^en , t)alb in <B(i)mi^ unb ^Scf^Iaf geriett;eu 
nnb ol^ne njeitereö gefunb njurben. Sd; ioürbe Bei ber 
inbifd^en (Sl^olera in ben meiften Satten bajfelBe t^^un. 
ffiotfatt geigt ein ai^ntid^ed SBred^mittel in feinen 
ßl^oleratafeln aU Ben^ft^rt an. — $urgirmitte( würBe 
icJ; anfangs wiberrat^en, fo tt?ie bie ^(berlaffe, n:enn 
nid^t lefteren eine attgemeinc33oUbIütigfeit mit großer 
innerer «gige Bei fonft frafttgen SDi^enfti^en, unb gteid^ 
anfangt Bagu Bie ^geige g&Be. «hingegen f<^einen 
fold^e SRitteT, loelc^e Ben SJ^agen Befänftigen, Bad IBIut 
ernjdrmen, bie ^irculation Beforbern unb frampfftillenb 
flnb, ganj unfern ©runbfä^en entfprec^en unb bürfen 
too^I au^ o^ne ^eifei^n be0 2lrjted oon ben Saien 
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auönvfiit'et ivcrten. ^i^u ifl ter Oliteretran! (foJjIen* 
faureö i)iatroii mit (^itroncufaft) mit etiraö 3iiH6 "^^^ 
^ix\^^)oxnQn]i (na(^ ^c^äfer) gcwi^fe^r cm^fe^fcn. 
^It Gaffer tirttifen un^ Mi^^im Don ealtem Oßaffer 
oteT aieigfc^Ieim, Befonbet^ m fe(;r I;äufige ^ux^^üt. 
^omöopi\tl)i]d} mx\) in liefern ^weiten @tat)ium Bei 
parfer 2)iard;öc t)a0 Aciduni phosphor, fo tric auc^ 
baS Veratrum album^ mit f altem ^ajfer in fleinen 
$ovtionen oft toi^txffoU^ oid fafi unfci^ibar ^n^xaL 
(SBenfo ^I^fitm Don ^atfmaffet. M&al^nemann loift 
nirf?tö tvciter geBen, alö alle 2)nnuten einen fteinen 
Kaffeelöffel VoU eineö ©emifc^eö von einem Ouent 
,^amp^erfpii:ituö in vier linken ^leifen 3ßafferö mit 
än^txxi Stmipt^tmitttlxi. %vi^ anUu xü^mtn tm 
Stam^i)n\pixitn9 aud Qxfat^xmq. 

Dr. ßeoifeur gibt tiefen in folgende): ättifc^^ung: 
Rp. Camphor. pulv. 
Extract. Hyosciami aa. gr. 24. 
(jummi mimos. 3/1 
Emuls. papav. couceutr. 3^j* 
Liquor, amon. succin. 5)* 
Sach. alb. Sj* 

3m ^fang fott man ftvmmäi einen (SS'ldffel, Bei 
ber andgeBilbeten ^ranf^eit 1 M 2 ^plofei Doa geBen, 
fo oft M eine Qluöleerung erfolgt. 9Birb eine ©ate 
oudgebrod;en, fo foU gleie^ eine ant)ere getei(i^t iüert)en. 

Dr. e^afer Ia§t aUt O^iertei^nnDen ein <^(a9 
$feffermitngtl^ee trinfen mit eittem3itfa|e Don 2 Stoil^fen 
Tioct opii Crocat nnb at0 flebiein ade Ctunbtn 20* 
ilro^^fen von folgender 3Jiifd^ung ne^>men: 
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Bp. Tinct Gaslorei noaeom. 

— Talerfan. aether. 

— tliebaic. 

Liquor. Com. C. succin. aa 5j' 
®enn ber ^ranfe anfängt bejfer trcrben, fo 
foft ev bif Xt^p^tn in Ut (Regel itid^t mtft mttaqim] 
bann Uft matt itod^ ettoaf SHhtgt^ee farttrittfett/ uitb 
iietenM alle IDIefiet« obet ^alSe 6tuiibeit eiiteit Söffet 
alten Ungarn^ein nehmen. 

wintere loten t)U SWineralfduren. <So Befielet t)a0 
^o^e'f^ mtul, titt in Sitbien fa^ aOe gei^etU l^aBen 
toill, otid fb(0. SKIfi^ttttg: 

Rp. Aeid. nilmi (nitrie. Ann.) 5j. 
Aquae menthae piperit. ober 
Mixturae Camph. Ph. load. ^. 
Tioet opii gutt. 40. 
boDoit titimitt matt bett 4tett %^tü aüt 3 6id 4 <Stimben 
iit einer Xafft Tünnen «^aferfc^leinr, baBei fall man 
bejiänbig in Heinen ^^ortionen bünnen »öaferfcljfemi ober 
anbcre f^teimige Slüffigfeiten trinfen, unb äu^erlit^ 
ben Unterleib mit trorfenen fjeijen iluc^ern Bebecfen unb 
toarme &(afc^en an bieSäf^ legen ^ aber feine geißigen 
®etr&nfe f!c]^ nehmen. 

S9ei fel^r heftigen (Sc^mer^en unb häufigen $I)urd[;* 
fällen fann man ein Jt(i}flier tton einem biö ^n^ei 
löfel 6tärfe in einer ^affe marmen ^afferd. aufgelddt 
mit einem <Sige(b gemif(^t geben. 

S)ie btHte ti9pWÜfä>€ 9arm färben ernjie , raf^e 
«i^ölfe. «i^ier ifl ed, n^o ber S^agnetidmud unb bie 
©feftricitdt mttf SBolfart unb ruf|"ifcf;en ^^lerjjten norf? 
am fic^erßen if^aifen. ^ofUioed (&inmxUn mit ^in^aud^en 
Hau cm ef et, <SM(ta 5 
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auf l)ie »öer^grube unt J^ängenflric^e über t)en 9iücf* 
ijrat!;-, unauögeff^Ud dleiben t>e0 UnterUibS unt) t)er 
(Sartremitäten mit ^tti angc^tgten eno&metiOeti Slufftg« 
feiten looii (Sffig ober ^pixlM, i^orgüglid; Jtamp^er« 
l^irituö mit Liquor ammonii causticus, ^abei innerlici^ 
fülgenüe ^-8eIebuiu]6tvovfcnRp. Liguoris ammonii anisati 
3jj. Tinct. opii crocato 3^. turc^ 3 biö 15 :Iropfen 
alte 3 (Stunden im Steigen (^olfart) > tuä) te^t {larf er 
Kaffee n^irb Qnüf)mt, ©lül^wein mit Sitnmt. Jtalte 
Ueberfc^Iäge unb OBafdf^en, falte 3:«f0aber ouf We 
iöruft mit» Unterleib alle brei biö fünf ÜJ^inuten roieter? 
^olf, alle ^toei 3}iinuten ein Eßlöffel öoU (Signjajfer. 
<6omdo:|l>at]^en woflen im tonifti(fen Stobium bet Jlr&mpfe 
M bet großen Stngfl unb i>utft ben Jtamt>l$eTf))irittt6 
j;u 2 Xtop^tn auf etn?a8 3"*^^ in einem !&öffel öofl 
falten SÖaffer anfangö alle 3, f^)äter nad; 3JM§gabe 
Ded Qibne^men6 alle 5 — 15 S)>^tnuten/ aber l^albe ^age 
lang fortgefe^t n^erben fod (S^eit). 

0ladSf ben eingaben einer SomnominU 1631 )»on 
einem QCrgte in ©ür^iiburg toerdffentli(^^t — fo0en ge* 
trocfncte 6tiele unb Äerne öon Jilirftf^en jeber 5lrt gegen 
bie (Spolera öon unfc^a^barem 2Bert^e fe^n, bie tl;eilß 
ium Xlftt mit SBa^^oIber^eeren, t^etU aU %intUxx in 
Sro^fen genommen »erben. Bnx Sinftur werben Mt* 
fdbenPiele jerfct^nitten, 3 €jI6fet jerpo§ene Äerne, 2 
(Sßlöffel SBacb^lolberbeere, 2 (5§IcffeP2lngeüfa, m^rmutb 
unb n?ü möglich/ SÖJaienblumen 1 ^^löjfel i^on jebem 
mit 1 Saffe (Sitronenfaft unb 6 £otl(f (Sanbid^ucfer mit 
1 Ba^rifdj^en 9Raa9 Swetfd^gen'^ranntniein , einen Sag 
lang in ber Sonne ober an einer warmen Stefle bigerirt 
unb bann t)urd^gefeil;t. 9^an nimmt bai^on 7 ^ro^fen 
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in 2Bcin ot^n 33ter, midft^ mit einer gtü^^enben Äo^le 
abgelöfc^t iDorOeU/ unD (ieigt alle ^iertelflunten um 
einen XxQp^tn, t)on 10 Xxopftn an ade ^al^e ©tun^e 
6U |tt 16 unt» fAat ^ann toieDer BU auf 7. ^ei iTin» 
tem Me «&alfte. fflaä^ ben Sro^fen tokD natt^ 7 99^1» 
nuten eine oBere Stoffe »oU t)eö ^irfcl;ent^ee0 laun?arm 
nac^getrunfen, n?ü^u 32 Äirfd^enfiiele unt> eben fo 
)»ieU ilBac^^ol^et^eete einem 6d)op:^en aBgelöftit^ten 
SBaffe? genommen unl) eine ^albe ^ieftetßun))e ge« 
fo<l^t werben. 

9)?it tiefen ÜJiitteln, von benen man ^ur iniuvn 
unt) äußern ^rnjdrmung flci; t)iej[enigen öorrät^ig galten 
muß, tie man etiva nac^ Oer obigen Eingabe nac^ feinen 
Umü&nl^en uni» Vermögen au^toä^t, wirb man in Den 
meinen S&Qen Die Jtranfl^eit im ünt^iti^m unterbtfidfen, 
ober ivenigflenö t)ie erfle ßüt auöreicl;en, biß ettt?a im 
^lot^falie ter Qlr^t ant)ern?eiti9e Sßerorbnungen mac^f, 
welcher ^ier feinen ©ti^arfjtnn unt) ^jraftifc^en %ah 
wirb üben fönnen, ba biefer gefa^rlid^e $roteud in fo 
«erfc^iebener Sorm auftritt unb mit fo manntgfaci^er 
(Somvlication fid; üenvanbelt. 3d; ^offc jet>oci^ unt? 
n:»ünfd;e, taß feiner t)er geneigten ^€](x ^tt Hefem Irrten 
S)üttel gu fc^reiten wirb notl(fwenOig ^aben, und Oie^ 
um fo {id;erer^ wenn er bie )9on mir wol^I gemeinten 
Olegeln UatifUt unb treu befolgt. 
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